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Sehr geehrte Damen und Herren,  
liebe Freunde, 
 
unsere Welt ist in Unordnung geraten: 
Kriege in der ganzen Welt und sogar mitten 
in Europa beherrschen unsere Zeit, die 
Wirtschaft will nicht so richtig anlaufen, die 
Schere zwischen Arm und Reich scheint 
immer mehr auseinander zu gehen, 
populistische, in Teilen 
demokratiefeindliche Kräfte werden in der Politik immer stärker 
und und und….. 
 
Da ist es gleichsam beruhigend und erfrischend erfreulich, dass 
die Welt in unserem kleinen Verein auch zum Jahreswechsel 
2025/26 in ordentlichen Bahnen verläuft. Wir haben gut 
zusammengearbeitet, wir haben uns gegenseitig unterstützt, wir 
haben Freude an unserer gemeinsamen Aufgabe gehabt – und so 
ist es nicht verwunderlich, dass sich das auszahlt – in toller 
Kinder- und Jugendarbeit, im Erwachsenensport bis hin zum 
Seniorensport, im gemeinsamen feiern und in vielen kleinen und 
großen sportlichen Erfolgen.  
 
Unser Verein wächst kontinuierlich und so können wir erfreut 
feststellen, dass unsere Mitgliederzahlen wieder auf unseren 
Höchststand angewachsen sind – 1200 Menschen fühlen sich in 
unserem Verein wohl! 
 
Das ist das Verdienst unserer vielen Ehrenamtler! Nur Dank 
dieses kontinuierlichen, nachhaltigen Engagements kann das 
gelingen. Darauf können wir sehr stolz sein und natürlich sind wir 
dafür sehr dankbar! 
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Und so sorgen wir mit unserem ehrenamtlichen Engagement – 
jeder an seiner Stelle – dafür, dass unsere Welt nicht in 
Unordnung gerät! Wir würden uns freuen, wenn dies noch lange 
so anhält und wir eine starke Gemeinschaft zur Gestaltung unserer 
Dörfer, unserer Heimat bleiben. Der Sport hat die Kraft, zu 
verbinden – nutzen wir das! 
 
Euch und Euren Familien wünschen wir ein friedliches und 
besinnliches Weihnachtsfest mit viel Ruhe und Freude im 
Familienkreis. Und natürlich einen guten Rutsch ins neue Jahr und 
ein erfolgreiches 2026. 
 
Mit vorweihnachtlichen Grüßen 
Für den Vorstand: 
 
Manfred Poth 
Vorsitzender 
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Unsere Abteilungen und Ansprechpartner: 
 
 

Seniorenfußball:  Metin Degirmencioglu 
      fussball@sgsportfreunde69.de 
Alte Herren Fußball:   Metin Degirmencioglu 
      fussball@sgsportfreunde69.de 
Juniorenfußball:  Gerd Teuber 

fussball@sgsportfreunde69.de 
Volleyball:   Juli Schröder 

         volleyball@sgsportfreunde69.de 
Jiu Jitsu:     Rene Litterscheidt 
        jiu-jitsu@sgsportfreunde69.de 

Tischtennis:    Winfried Poth 
      winfried-poth@gmx.de 

Schach:        Herbert Krahe 
       krahe.herbert@gmx.de    

Gymnastik:    Rosi Raschkowsi-Liedtke 

       achimrosi@t-online.de 
Turnen:    Jana Heß 
     turnabteilung@sgsportfreunde69.de 
Turnkids:   Maria Biada 

turnkids@sgsportfreunde69.de 
Schwimmen:    Elfriede Schneider                           
       elfriede.schneider@t-online.de   

Laufen:    Stefan Böhm 
     stefan.boehm.71@gmx.de 
Dart:         Volker Göbbel 
         darts@sgsportfreunde69.de 
Handball:   Volker Göbbel 

Handball@sgsportfreunde69.de 
Basketball:   Marius Hartmann 

basketball@sgsportfreunde69.de 
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26. Tupp-Turnier an Justav´s 

gewinnt Andreas Decker 

 
 
Der Sieger des 26. Tuppturniers musste durch ein Stechen 
entschieden werden. Andreas Decker und Erik Laschitzki hatten 
beide 87 Punkte in den vier Runden erreicht. Andreas setzte sich 
dann im Endspiel durch und konnte so den Pokal 
entgegennehmen. Dritter wurde mit 84 Punkten Volker Heinen. 
Insgesamt waren dieses Mal 38 Spieler dabei und somit fast jeder 
Tisch in der Kneipe besetzt.  
 
Im Mai 2026 findet dann das 27. Turnier statt und wir hoffen 
wieder auf so einen guten Zulauf. 
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Neues aus der Tischtennisabteilung der SG 

Sportfreunde 69 Marmagen-Nettersheim 
 

Die erste Halbserie im Ligabetrieb ist fast abgeschlossen. Die 
beiden Seniorenmannschaften gehen mit gedämpften Gefühlen in 
die letzten Spiele vor einer kurzen Winterpause. 
In der 2. Bezirksliga war der Klassenerhalt als Ziel ausgegeben. 
Wie man der Tabelle entnimmt, ist es ein schweres Unterfangen. 
Aus den verbleibenden zwei Spielen der Hinrunde gegen den TV 
Kall und den TuS Vernich IV erhoffen wir uns jedoch noch den 
ein oder anderen Punkt, um den Abstand auf die vor uns liegenden 
Plätze zu reduzieren und in der Rückrunde dann nochmal mit 
frischem Elan anzugreifen. 

 
Zum Einsatz gekommen sind folgende Spieler: 
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Die 2. Mannschaft konnte bislang zwei Spiele gewinnen und steht 
im unteren Mittelfeld der Tabelle. Das letzte Saisonspiel findet am 
01. Dezember gegen Kirchheim statt. In der Partie rechnen wir 
noch mit weiteren Punkten.  

  
 

Zum Einsatz gekommen sind folgende Spieler: 

 
 

Wer Lust hat und Tischtennis ausprobieren möchte, ist jeden 
Dienstag recht herzlich eingeladen. Jugendliche trainieren von 18 

Uhr bis 19.30 Uhr. Erwachsene von 19.30 Uhr bis 22 Uhr. 
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Danke, Elfriede – unsere Schwimmmutter geht in 

den wohlverdienten Ruhestand 

 
Manchmal beginnt eine große Geschichte mit einem kleinen 
Sprung ins kalte Wasser. 
 
So war es auch, als am 27. April 2005 der erste Schwimmkurs der 
SG-Sportfreunde 69 stattfand – mit acht aufgeregten Kindern aus 
Marmagen und zwei engagierten Frauen am Beckenrand: Elfriede 

Scheider und Erna Huppertz. 
 
Die Idee zur Schwimmabteilung entstand damals auf Wunsch des 
damaligen Geschäftsführers Lothar Hilgers, dessen Sohn Tim 
schwimmen lernen sollte – „am besten bei der SG“. Gesagt, getan: 
Elfriede und Erna, die zu diesem Zeitpunkt bereits beim VfL 
Germania eine Schwimmgruppe leiteten, wagten den Schritt und 
gründeten die Abteilung Seepferdchen. 
 
Vom kleinen Kurs zur großen Erfolgsgeschichte 

Der erste Kurs bestand aus zehn Einheiten à 60 Minuten, 
inklusive der legendären zehnten Stunde: dem 
Schlafanzugschwimmen. Bald sprach sich herum, dass man bei 
der SG mit Herz, Geduld und einer guten Portion Humor 
schwimmen lernte. Aus einem Kurs mittwochs wurde bald ein 
zweiter dienstags – und die Wartelisten wuchsen. Bis zu 70 

Kinder standen zeitweise auf der Liste, teils mit Wartezeiten von 

einem Jahr. 
 
Auch das Vereinsleben kam dabei nie zu kurz: Karneval und 

Nikolausfeiern gehörten fest zum Jahresplan der Seepferdchen. 
Und es gab viele kleine und große Erfolge zu feiern – etwa 2008, 
als Katharina Bühl mit nur vier Jahren das Seepferdchen 
schaffte, als jüngste Schwimmerin aller Zeiten. 
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Zwischen 2005 und 2011 wurden bereits 250 Kinder von Elfriede 
und Erna sicher durchs Wasser begleitet. Später erweiterte sich 
das Einzugsgebiet weit über Marmagen und Nettersheim hinaus – 
von Bad Münstereifel über Blankenheim bis Mechernich, 

Dollendorf und Reifferscheid. 
 

Elfriede – Herz und Seele der Abteilung 

2015 konnte die Abteilung stolz auf 10 Jahre und über 450 

Kinder zurückblicken. Doch wer Elfriede kennt, weiß: für sie war 
das nie nur eine Zahl. Es war ihre Leidenschaft. Ihre Geduld, ihr 
Engagement, ihre unerschütterliche Ruhe und ihr großes Herz 
prägten Generationen von kleinen Schwimmerinnen und 
Schwimmern – und ihre Eltern gleich mit. 
 

2019 verabschiedete sich Elfriede offiziell als Übungsleiterin – 
doch wer hätte gedacht, dass sie sich wirklich zurücklehnen 
könnte? Die Organisation blieb weiterhin fest in ihrer Hand. 2021 
übernahmen Ramona Hermann und Petra Meyer die Leitung 
unter ihrer erfahrenen Begleitung, und selbst 2022 sprang Elfriede 
noch einmal spontan als Übungsleiterin ein. 
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Bis 2024 haben über 1000 Kinder bei Elfriede und der SG das 
Schwimmen gelernt – 1000 kleine Seepferdchen, die dank ihr 
sicher durchs Leben gleiten. 
 

 
 

Ein Abschied mit Wehmut und großem Dank 

 

Seit April 2024 ruht der Betrieb aufgrund der 
Schwimmbadsanierung, und nun – zum 31. Dezember 2025 – 
legt Elfriede ihr Amt als Abteilungsleiterin endgültig nieder. 
Damit endet eine Ära, die den Verein über zwei Jahrzehnte 
geprägt hat. 
 
Elfriede, du hast unzählige Kinder begleitet, beruhigt, motiviert 
und zum Strahlen gebracht. Du hast nicht nur Schwimmen gelehrt, 
sondern Mut, Geduld und Freude vermittelt. Du warst die 
Schwimmutter unserer SG-Sportfreunde 69 – und wirst es immer 
bleiben. 
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Im Namen aller Kinder, Eltern und des gesamten Vereins sagen 
wir von Herzen: 
 
Danke, Elfriede. 
 
Für dein Engagement, deine Liebe zum Wasser – und vor allem zu 
den Menschen. 
 
Wir wünschen dir von Herzen alles Gute für deinen 
wohlverdienten Ruhestand! 
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Unsere Teamline im Online-Shop! 
 

Jetzt bestellen - einfach und direkt! 

Unsere Teamline-Kollektion enthält eine große 
Auswahl an Jacken, Präsentations- und 

Trainingsanzügen und Shirts – selbstverständlich in 
unseren Vereinsfarben und mit entsprechendem 

Druck/Flock (Logo, Vereinsname). 

Interesse? Die Bestellung erfolgt einfach und direkt 
über unsere Homepage - Online-Shop, oder hier 

scannen: 
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83. Bezirksturnfest in Schleiden 

 
Am 9. November 2025 fand das 83. Bezirksturnfest statt. Nach 
langer Renovierungsphase konnte erstmals wieder in Schleiden 
ein Wettkampf stattfinden. Neben unserer SG 69 Marmagen-
Nettersheim waren auch der TuS Schleiden, der TuS Hellenthal 
und der TV Kall mit dabei. Insgesamt stellten sich 128 
Turnerinnen und Turner der Herausforderung.  
 
Geturnt wurde nach dem Regelwerk Turn10 2025+. An vier von 
sechs Geräten – Boden, Balken, Sprung, Reck, Barren und 
Minitrampolin – zeigten die Teilnehmenden, mit selbst 
zusammengestellten Übungen, ihr Können und kämpften dabei um 
Gold, Silber und Bronze.  
 
Die Sportfreunde 69 Marmagen-Nettersheim erturnten 10 Bronze-
, 16 Silber- und 1 Goldmedaille. 
 
Zudem wurden die Bezirksbambini-, Bezirksschüler-, 
Bezirksjugend- und die Bezirksmeisterschaft ausgeturnt. 
Bezirksjugendmeisterin wurde Emily Kidd.  
 
Herzlichen Glückwunsch! 
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Wir gratulieren allen Turner/-innen zu ihren tollen Leistungen!  
Ebenso möchten wir uns herzlich bei allen Betreuern/-innen, 
Trainern/-innen sowie Kampfrichtern/-innen bedanken – ohne 
eure Unterstützung wäre dieser Wettkampftag nicht möglich 
gewesen. 
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Erinnern Sie sich noch an ………………? 
Sixty-niners erinnert an alte Zeiten der SG Sportfreunde 69 

 

Heute: Kölnische Rundschau vom 19. April 2002 
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Erinnern Sie sich noch an ………………? 

Sixty-niners erinnert an alte Zeiten der SG Sportfreunde 69 
 

Heute: Kölnische Rundschau vom 19. April 2002 
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Ideen? 
 

für das sixty-niners-Heft? 
 

Dann meldet Euch bitte bei der Redaktion. 
 

 

Wir suchen immer wieder neue Autoren für unser 
Heft. Wer Ideen hat, - einen Artikel schreiben, - eine 
Mannschaft vorstellen, - einen Steckbrief schreiben, - 
ein Rätsel erstellen möchte oder sonstige 
Anregungen hat sollte sich unbedingt bei uns 
melden. Entweder ruft ihr uns einfach an oder 
schreibt uns eine Mail. Unsere E-Mail Adressen 
lautet: 
 

Dani Pauls und Kalle Laschitzki: 
 
sixty-niners@sgsportfreunde69.de  
 

 
Sixty-niners ist erhältlich in Marmagen: Bäckerei Schmitz, 
Bäckerei Milz, Gaststätte Schmidt, Metzgerei Engel 
Nettersheim: Bäckerei Hess, Gasthaus Schruff 
 
oder im Internet als PDF-Dokument zum herunterladen: 
www.sgsportfreunde69.de      sixty niners 
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Geburtstage unserer Mitglieder    _____   ________  
 

 

 

 

Herzlichen Glückwunsch zum Geburtstag unserer Mitglieder: 
 

 

 

…… zum 85. Geburtstag:  

06.01.26 Herta Brüggemann 
08.02.26 Karl Milz 
 

…… zum 75. Geburtstag:  

31.01.26 Margot Peters 
 

…… zum 60. Geburtstag:  

13.01.26 Petra Maus 
06.02.26 Frank Jöbges 
14.02.26 Ines Adler 
13.03.26 Elke Sprunkel 
22.03.26 Markus Sukiennik 
 

…… zum 50. Geburtstag:  

31.01.26 Martin Diederichs 
08.02.26 Marcus Steib 
16.03.26 Andrea Strauch 
 

…… zum 40. Geburtstag:  

12.01.26 Stefan Frings 
18.02.26 Frank Liebich 
 

…… zur Volljährigkeit: 

19.02.26 Janek Samson 
01.03.26 Linus Böhm 
20.03.26 Lea Schiffer 
 

 

 

 

 



Termine                                            ______________  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

20. Dezember 2025 

Betreuer Weihnachtsfeier 

 
 

01. März 2026 

Start Saison Fußball-Senioren 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

Ausgabe 1/2026 
erscheint im März 2026 

Redaktionsschluss: 28.02.26 



 


