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GruBwort des 1. Vorsitzenden

Liebe Giiste,
liebe Sportfreundinnen,
liebe Sportfreunde,

wir Alle stehen noch immer unter
dem EinfluB3 des so plotzlichen und
unerwarteten Tod unseres Vor-
standsmitgliedes Kalle Laschitzki.
Sein Wirken, sein Engagement und
seine Schaffenskraft werden uns an
allen Ecken und Enden fehlen!

Trotzdem bleibt die Welt nicht stehen und auch die Sportfreundefamilie
muss in den Alltag zuriickfinden. Und deshalb werden wir auch in
diesem Jahr — ganz im Sinne von Kalle — unser grofles Sportfest
veranstalten. Von Mittwoch bis Sonntag wird es am
Fronleichnamwochenende wieder ein reichhaltiges sportliches und
gesellschaftliches Programm fiir Jung und Alt geben. Die Einzelheiten
konnen dem umfangreichen Programm in diesem Programmbheft
entnommen werden.

Sportliche Hohepunkte werden sicherlich die groBen Fu3ball-Jugendtur-
niere, die Beachvolleyballturniere, der Schulen-Bewegungstag, der Kita-
Bewegungstag oder auch die Vorfiihrungen unserer Jiu-Jitsu Abteilung
oder unserer Turnabteilung sowie der Volkslauf ,,Rund um Kdochel* sein.
Schon fast traditionell wird es auch wieder ein gro3es Darts-Turnier ge-
ben.

Am Samstagabend wird es auch eine Neuauflage unseres grolen Wein-
festes geben. In Kooperation mit der Fa. Weinbaum, Kall, werden wieder
viele Weine aus unterschiedlichen Anbaugebieten verzehrt werden kon-
nen. Fiir die musikalische Unterhaltung sorgen das Blasorchester Mar-
magen und das Duo Uwe Reetz/Matthias Poth. Auch fiir das kulinarische
Wohl wird bestens gesorgt sein.

Doch dem Programm ist zu entnehmen, dass wir noch Vieles mehr im
Angebot haben. Deshalb wiirden wir uns freuen, wenn Sie sich selbst ein
Bild machen wiirden und damit unsere umfangreiche Vorbereitung
unterstiitzen wiirden. Sie sind jedenfalls herzlich eingeladen!

Unserem Vorbereitungsteam und allen Helferinnen und Helfern gilt ein
herzliches Dankeschon fiir ihr Engagement. Ohne diese Unterstiitzung
wire eine solche Veranstaltung nicht zu stemmen.

Wir freuen uns auf hoffentlich sonnige, unbeschwerte Tage im Kreise
der Sportfreundefamilie.

Mit freundlichen Griilen

Manfred Poth, Vorsitzender

"Wir bewegen was”

www.sgsportfreunde69.de 5
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Sportfreunde 69: aus dem Verein
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Abteilungen und Ansprechpartner

Seniorenfufiball und alte Herren Fuliball:
Metin Degirmencioglu, fussball@sgsportfreunde69.de

Juniorenfuf3ball:
Gerd Teuber, fussball@sgsportfreunde69.de

Volleyball:

Julia Liebich, volleyball@sgsportfreunde69.de

Jiu Jitsu:

Rene Litterscheidt, jiu-jitsu@sgsportfreunde69.de
Tischtennis:

Winfried Poth, winfried-poth@gmx.de
Gymnastik:

Rosi Raschkowsi-Liedtke, gymnastik@sgsportfreunde69.de
Turnen:

Jana HeB, turnabteilung@sgsportfreunde69.de
Turnkids:

Maria Biada, turnkids@sgsportfreunde69.de
Schwimmen:

Charlotte Pulm, schwimmen@sgsportfreunde69.de
Laufen:

Stefan B6hm, stefan.boehm.71@gmx.de

Dart:

Volker Gobbel, darts@sgsportfreunde69.de
Handball:

Volker Gobbel, Handball@sgsportfreunde69.de

Basketball:
Marius Hartmann, basketball@sgsportfreunde69.de
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Mitgliederentwicklung in 2025

Wir 6ffnen lhnen Tdren

Mitgliederbestand per 31.12.2024 1161 Mitglieder
Vereinseintritte in 2025 153 Mitglieder
Vereinskiindigungen 2025 98 Mitglieder
Mitgliederbestand 31.12.2025 1216 Mitglieder

Entwicklung der Abteilungen in 2025

FufB3ballabteilung plus 31 447 Mitglieder
Volleyballabteilung minus 13 255 Mitglieder
Gymnastik unverdndert 100 Mitglieder
Schach plus 2 10 Mitglieder
Tischtennis unverdndert 41 Mitglieder
Laufen minus 1 14 Mitglieder
Jiu Jitsu plus 1 43 Mitglieder
Turnen minus 11 118 Mitglieder
Kinderturnen plus 34 151 Mitglieder
Handball plus 5 13 Mitglieder
Tiren * Decken Boden L.

Darts plus 4 21 Mitglieder
Gesamt 2025 plus 55 1216 Mitglieder

Friactr ek de B & mirSarg 1mr srmm e

i-nrlmqlul-lrkﬂl'—ullﬂm Starks Partnar o e R

rui hecaes sEewaien e dEer CTEE et b reeie pelie .
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Moderne Haustechnik aus einer Hand

Heizung - Sanitdr - Elekirotechnik - Sonnenkollektoren - Warmepumpen - Photovoltaik

SOLAR % 3000

Fachzentrum fiir Regenerative Energien GmbH

Talsperrenstr. 39 a Tel. 0 22 55 /95 03 50
53881 Euskirchen-Kirchheim Fax 0 22 55/ 95 03 52
www.solar3000.de e-mail: info@solar3000.de

&

N MILZ

. Gartentechnik . Forstgerate

Kapellenstralle 4a Mobil 01715144232
53947 Marmagen philippmilz@t-online.de
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Tag der Bewegung 2026

Neues entdecken, sich bewegen, gemeinsam SpaB haben

Am Freitag, den 05. Juni 2026, ist es wieder soweit: Der ,, Tag der
Bewegung der Schulen* 1adt Schiilerinnen und Schiiler zu einem
abwechslungsreichen und aktiven Schultag ein. Seit vielen Jahren ist
diese Veranstaltung ein fester Bestandteil im sportlichen Kalender der
Gemeinde und steht fiir Bewegung, Gemeinschaft und Begeisterung.

In bewiéhrter Zusammenarbeit mit dem Grundschulverbund der
Gemeinde Nettersheim sowie der Gesamtschule Eifel organisiert die SG-
Sportfreunde 69 Marmagen/Nettersheim erneut ein vielféltiges
Programm, das Kinder und Jugendliche dazu motiviert, neue Sportarten
kennenzulernen und Freude an Bewegung zu entwickeln. Auch in
diesem Jahr werden wieder rund 400 bis 500 Teilnehmende erwartet.

Das Angebot reicht von klassischen Sportarten wie FuB3ball und
Volkerball bis hin zu Turnen, Tanzen, Tischtennis, Yoga, und
Balancieren. Ziel ist es, den Kindern mdglichst viele unterschiedliche
Bewegungserfahrungen zu ermdglichen und den Spaf3 an korperlicher
Aktivitit zu fordern.

Wie bereits im Vorjahr wird das Konzept weitergefiihrt, die
Programmpunkte fiir die verschiedenen Altersgruppen differenziert zu
gestalten. Die Schiilerinnen und Schiiler der Gesamtschule nehmen an
eigenstdndigen Angeboten teil, die speziell auf ihre Interessen und
Bediirfnisse abgestimmt sind. Dadurch kénnen die Inhalte noch gezielter
vermittelt werden.

Dariiber hinaus prisentieren sich verschiedene Abteilungen des Vereins
mit eigenen Angeboten, sodass die Kinder neue Sportarten direkt vor Ort
ausprobieren kdnnen. Auch die gute Zusammenarbeit innerhalb der

11
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Tag der Bewegung 2026

Gemeinde zeigt sich durch die Unterstiitzung weiterer Vereine, die
zusitzliche Bewegungsangebote ermoglichen.

Fiir das leibliche Wohl sorgt ein gesundes Friihstiicksbuffet, das von
engagierten Eltern vorbereitet und vom Organisationsteam koordiniert
wird. Dieses trigt mal3geblich dazu bei, dass die Kinder gestarkt und
motiviert in den sportlichen Tag starten kénnen.

Ein besonderer Dank gilt allen Beteiligten — den Schulen, Lehrkréften,
Eltern, Ubungsleitern sowie allen Helferinnen und Helfern —, die durch
thr Engagement diesen Tag ermoglichen.

Wir freuen uns auf einen erfolgreichen ,,Tag der Bewegung der Schulen*
2026 mit viel Freude, Bewegung und unvergesslichen Momenten fiir alle
Teilnehmenden!

Sportfreunde 69: Sportfest 2026

DIETER KNOLL
STAATL. GEPRUFTER

HUFBESCHLAGSCHMIED

FINKENWEG 15 - 53947 MAEMAGEN
TEL.: 0 24 86 /75 03

Weinfest
in Marmagen
Samstag, 06. Juni 2026

ab 18.00 Uhr, Sportanlage Marmagen
Open Air oder Festzelt ( je nach Wetterlage)

¢ Reichhaltige Weinauswahl
e Kulinarische Highlights

™ - Eintrit:taizﬂﬁhﬂéntnmmﬁl
Livemusik  [Essississ

e Blasorchester Marmagen

e Duo Uwe Reetz und Matthias Poth

Kooperationspartner: NE-:\MBaum Kalf
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s e aditee 1 Turnkids

M 'ENE & KREATIV —/—-\3 Damit auch schon die ganz Kleinen eine Moglichkeit haben, sich in
¥ h a'[.,l NERKSPLANEF | unserem Verein auszutoben und spielerisch Bewegungsablaufe wie

Rennen, Toben, Klettern, Springen und Balancieren zu erlernen, gibt es

=L | I = S UV LIEPF
AL A SCHNEIDER & STEIR die Turnkids. Aktuell haben wir drei Eltern-Kind-Turngruppen, sowie
= zwei Kinderturngruppen. Insgesamt sind aktuell rund 110 Kinder in

1IN SERE LEI5 TUNGEN . . . . .
Tigiikptismse diesen Angeboten eingebunden. Willkommen sind alle im Alter
- Hackay zwischen 18 Monaten und 6 Jahren, je nach Angebot. Ziel ist es, auf
:ml, i I"m spielerische Art neue Bewegungsabldufe zu erlernen und auch die
.u-u. H“::i:f: :"i"f: Korperwahrnehmung zu schulen bzw. weiter auszubauen. Dies alles
;:*-;m“ Bure "mm ohne Druck und in kinderfreundlicher Atmosphére, schlieBlich geht es
Warmrubsver Brandszhue oder Blire in Mechanhaim: hier um Spiel, Spall und Freude. Bewegungslandschaften und kleinere

(- PR ey ooy Gruppenaktionen stellen die Elemente der einzelnen Angebote dar. Es

darf aber auch mal getanzt oder beim Kinderyoga entspannt werden.

Neben den wochentlichen Angeboten sind wir stets bemiiht die Kinder
aus unserem Einzugsgebiet mit verschiedenen Sportangeboten in

FlLEFEKTROTECHNIK Bewegung zu bringen.

GENTZ
® N

Margaretenhof 1 - 53925 Kall - Keldenich
Tel: 02441-9948300 - Fax: (2441-9948302 - Mobil: 0177-5383600

15
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Tag der Bewegung 2025

fur die Kindertagesstatten

Bereits zum filinften Mal organisieren die Betreuer der Turnkids in
Zusammenarbeit mit engagierten Eltern fiir die Kindergartenkinder aus
Marmagen und Nettersheim an unserem Sportfest einen Tag der
Bewegung. 115 Kinder haben letztes Jahr teilgenommen und zusammen
an Angeboten wie Bewegungsldufen, Tanzen, Tischtennis, Spiel und
Spall im Sand, Spall am Ball oder einer Bewegungsbaustelle
teilgenommen. Bei strahlendem Sonnenschein waren die Kinder aktiv
und hatten Spall an Sport und Bewegung.

16

2025: 2. Sixty Niners Hindernislauf

Bereits zum zweiten Mal hat die Abteilung der
Turnkids in Zusammenarbeit mit der Abteilung
Laufen im vergangenen Jahr einen
Hindernislauf fiir Kinder im Alter von 4-10
Jahren veranstaltet. In vier Gruppen gingen die
Kinder an den Start um 10 bzw. 20 Hindernisse
in 700 bzw. 1400 m zu liberwinden. Der
Sportplatz war gut gefiillt und die Kinder
wuchsen {iber sich hinaus. Nach einer kurzen
Warm Up Phase musste geklettert, gekrabbelt,
balanciert werden. Zum Schluss ging es noch
ins Matschloch.

Kinder und Familien aus dem gesamten Kreisgebiet kamen zusammen.
Dabher ist fiir uns klar, dass auch dieses Jahr wieder ein Hindernislauf
stattfinden wird. Anmeldungen kénnen unter folgendem Link
vorgenommen werden: https://my.raceresult.com/385889/registration.
Wir freuen uns auf viele Teilnehmer ab dem Jahrgang 2022, die sich
spielerisch einer ersten Wettkampfform ndhern mochten.

Anmeldung
2026:




Sportfreunde 69: unsere Unterstitzer

Sportfreunde 69: Abteilungsbericht

Wolfgang linden
Steine - Erde

- Abbrucharbeiten/Erdbewegung
- Trockenlegung von Gebduden

- Garten- und Landschaftsbau

- Holzbauprojekte

- Baumfillung

53947 Marmagen
tel. 02486-801818

mobil 0160 96 76 58 28

Volleyball

Mannschaft: Damen 1 Bezirksliga

Landesliga, we are back! In der vergangenen Saison flogen die Damen
unserer ersten Mannschaft geradezu mit insgesamt 14 Siegen durch ihre
14 Spiele. Im Vorjahr erst aus der Landesliga in die Bezirksliga
abgestiegen, freut sich das Team nun auf seinen verdienten "alten" Platz
in der hoheren Spielklasse. Moglich gemacht hat das ein starker
Teamgeist, herausragende individuelle Leistungen der Spielerinnen und
die iiberdurchschnittlich gute Trainerarbeit bei uns im Verein. Lediglich
4 Sitze konnten sich die gegnerischen Teams so erspielen, einen
einzigen "niedrigen" 3:2 Sieg mussten unsere Damen in Kauf nehmen.
Das Team schaut nun voller Elan auf die kommende Saison, angetrieben
durch das zu erwartende hohere Spielniveau. Uber die Heimspieltage
werden wir informieren!

19
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Volleyball

Mannschaft: Damen 2 Bezirksklasse

Platz 3 und somit ein Platz auf dem Treppchen lautet das Resiimee fiir
die zweite Damenmannschaft der SG69. Auf zehn Spiele kann das Team
immerhin sieben Siege vorweisen. Ausschlieflich aus
Jugendspielerinnen bestehend, war es fiir das Team die erste Saison im
Erwachsenenspielbetrieb, nachdem sich das bis vorherige Saison schon
in der Bezirksklasse angetretene Damenteam des Vereins vollstindig
aufgeldst hatte und mit Spielerinnen der Jugend ersetzt wurde. Eine
herausragende Leistung fiir die erste Saison auB3erhalb der Jugend
(teilweise erst U16) erbrachte das Team, gerade weil die Spielerinnen
gleichzeitig auch im Jugendspielbetrieb gefordert und einer doppelten
Spielbelastung ausgesetzt waren. Trainerstab und Verein blicken mit
Spannung auf die kommenden gemeinsamen Jahre mit diesen
aussichtsreichen Spielerinnen.

Mal- und
Kreativkurse A

stelier zaljan . Maria Falfen-Lens

Infos sowie Anmeldung unter:
maill@aleler-zalfen de
www.atalier-zalfen.da

alelier zallen, EE-.E‘ E,E
maria zalfen-lenz. s :
[=]

20

Volleyball

Mannschaft: U16 Bezirksliga

Eine der wahrscheinlich erfolgreichsten Saisons der SG
Vereinsgeschichte bestritt die letztjdhrige U16. Mit 12 Siegen auf 12
Spiele geht das Team nicht nur als ungeschlagener Meister aus der
Saison, dariiber hinaus wurde nicht ein einziger Satz an ein gegnerisches
Team abgegeben, sodass die Statistik von ausschlie8lich 2:0 Siegen
geradezu glénzt. 600 zu 240 Ballpunkten geben ihr libriges dazu. Da ist
es nicht verwunderlich, dass viele Spielerinnen des Teams parallel die
Herausforderung in unserem zweiten Damenteam suchten und Luft im
Erwachsenenspielbetrieb schnupperten, wo sie ebenfalls eine
herausragende Leistung zeigten. Unser Nachwuchs setzt fiir unseren
Verein damit ein klares Zeichen Richtung Leistungs- statt nur
Breitensport. Die jahrelang konstant sehr gute Trainerarbeit kann nun die
Friichte ihres Einsatzes ernten.

21
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P Gesundheit
R Ergotherapie
PL4XIS BRHUHL PRAXIS MECHERMICH
hihlenstrade 14 Bahnstrebe 55

ad3:21 Brihl 93884 Mechernich

b 02232 43 32 2 ., 02443 90 48 2443

= bruahiEte-pg.de = mecharmchiEtz-pg.dea

& www.tz-pg.de

AMBULANTER
PFLEGEDIENST
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Volleyball
Mannschaft: U14 Bezirksliga und Oberliga

Mit gleich zwei Teams startete die SG69 in der vergangenen Saison in
der U14 durch. Wiahrend das in der Bezirksliga gemeldete junge Team
mit dem vierten Tabellenplatz eine starke Leistung erzielte, erreichte das
Oberliga Team mit dem dritten Tabellenplatz sogar die erste
Qualifikationsrunde fiir die Westdeutschen Meisterschaften, bei denen
das Team auf Basis einer ungliicklichen Punktedifferenz auf dem Weg an
die Spitze NRWs leider schon ausschied. Der Motivation und dem
Teamgeist beider Mannschaften haben diese teils unterschiedlichen
Erfahrungen allerdings keinen Abbruch getan, sodass wir mit Spannung
auf die kommende Saison in der U14 und auch U16 blicken.

Mannschaft: Kindervolleyball

Auch wenn sie noch nicht am Spielbetrieb teilnehmen, so setzen unsere
kleinsten Volleyballerinnen und Volleyballer doch ein starkes Zeichen
fiir die Zukunft. Voller Motivation im Training erlernen sie wochentlich
den Umgang mit dem Ball und die ersten Basics fiir den Sport
Volleyball, um sie ab der U13/U14 auf die tatsdchliche Erfahrung auf
dem Spielfeld vorzubereiten. Dabei konnen es einige gar nicht abwarten,
endlich "mit den GrofBen" und "richtiges Volleyball" zu spielen, sodass
man sich mit den Spielbetriebstrainerinnen schon kennt und die Kinder
auch schon vom Jugendtraining profitieren konnen. Die SG freut sich
jederzeit iiber neue Einsteiger!

Mannschaft: Mixed-Gruppe

Nach wie vor finden auch die Volleyballer bei uns ein zu Hause, die
nicht mehr am aktiven Spielbetrieb teilnehmen mochten, aber noch Spal3
am Volleyball und dem Teamcharakter haben. Unsere Mixed-Gruppe
trainiert einmal in der Woche und erfreut sich an reger Beteiligung.

23
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Volleyball: Sportlerinnen-Ehrung

Am 28.04. wurden die Sportler:innen und die Mannschaften des Jahres
2025 in Euskirchen geehrt.

Wochen zuvor erhielt unsere U14 Oberliga Mannschaft Volleyball
die Nachricht, dass sie einen Platz auf dem Treppchen sicher hatten.
Die Uberraschung war gelungen und die Vorfreude war bei den jungen
Volleyballerinnen gro8.

Aufgrund einer tollen Volleyballleistung in der Saison 2024/25, damit
verbunden die Teilnahme zur Qualifikation zur Westdeutschen Meister-
schaft, wihlten die Sportbegeisterten des Kreises EU das junge Team
auf den zweiten Platz. Stolz nahmen die beiden Trainerinnen Judith
Pelzer und Verena Brandenburg gemeinsam mit der Mannschaft die
Auszeichnung entgegen. Somit erreichte abermals ein Volleyballteam
der SG Sportfreunde 69 diese Ehrung!

Wir gratulieren den jungen Volleyballerinnen und den Trainerinnen recht
herzlich.

Sportfreunde 69: Sportfest 2026

« Turnier 1 Mixed (4:4)
Donnerstag, 04.06.

ab.11.30 Uhr A
. Turriu'EMbwthii A B
Somstag, 06.06., — _ e '
ab 10.30 Uhr ~“Anmeldung per Mail:
Turnier-Nummerin|,
» Turnier 3 Mixed (4:4) Teamname, Spielerinnen-
Sonntag, 07.06. Namen, Kontakt-Mobilnurmer
ab 11.30 Uhr

volleyball@sgsportfreundes9.de

» pro Mannschaft:
25€ 35€ (25€ Startgeld, 10€ Kaution]

» per Uberweisung an:
SG Sporifreunde 69
Marmagen-Nettersheim e.V.

DE 72 3706 9720 2000 525012
VR Bank Nordeifel e.G.

Verwendungszweck:

VaoBa Turnler 1, 2 undfoder 3 25
Himweis:

Erst mit Uberweisung ist die Teilnahme verbindlich und endgiilt
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Gaststatte Schmidt
An Justavs.

Klner Strasse 5o
53047 Marmagen
Tel. © 24 86 - 225
info@gaststaette-schmidt-marmagen.de

www.gaststaette-schmidt-marmagen.de

Immer da, immer nah. PROVINZ'AL

e Mersichenang der 8 Sparkazsen

Man muss wissen,
wie es geht, um zu zeigen, fﬁ

...

Das ist so beim FuBball, das gilt auch Fir uns. {f-:f

was man kann.

Geschaftsstellenleiter Ralf Merget
Klosberg 19 = 53947 Nettersheim
Telefon 02440911020

KINDERDISCO 2026
Die coolste

K10S-PARTY

des Jahres!
X ¥ ¥

EIHH.EILISIH TANZEN, SPIELEN LECHERE UBERRASCHUNGEN &
. &MIMACHEN . NINDERCOCKTAILS ~ LEUCHTENDE EXTRAS

FUR ALLE
NINDER &
FAMILIEN!

e
-

KOMMT VORBEI UND FEIERT MIT UNS! =
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XZge
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i
Da weifs man, was man ¢ ¢!

* Rind- und Schweinefleisch
aus der Eifel

* hausgemachte Wurst-
und Fleischspezialitaten

* Partyservice und Catering
+ gutburgerlicher Mittagstisch

Engel GmbH Wurst- und Fleischspezialititen

Tel, 02449 -1047 - Fax 02449-7801
metzgerei-engel@t-online.de

www.metzgerei-engel-gmbh.de

Jiu-Jitsu stellt sich vor

Unter Jiu-Jitsu versteht man ein waffenloses Selbstverteidigungssystem,
welches von den Samurai des mittelalterlichen Japans entwickelt wurde.
Ubersetzt heiBt Jiu-Jitsu ,,Sanfte Kunst*.

Das Besondere an Jiu-Jitsu ist die enorme Vielfalt der Techniken. Die
Schlag-, Tritt-, Gelenkhebel-, Wurf-, Wiirge- und Festlegetechniken
bendtigen keine Korperkraft, sondern beruhen auf dem Prinzip des
Ausweichens und Nachgebens und der Benutzung der Angriffsenergie,
die der Gegner liefert. Aus diesem Grund ist dieses System auch
besonders gut fiir Frauen geeignet.

Als asiatische Kampfsportart hat Jiu-Jitsu einen philosophischen
Hintergrund, der aus dem japanischen Zen-Buddhismus stammt. Durch
das regelméBige Training soll man Ausgeglichenheit, Ruhe und
Sicherheit in jeder Lebenslage erwerben und den Weg zu seinem Selbst
und zu innerem Frieden gehen und dadurch in der Lage sein,
korperlichen Auseinandersetzungen auszuweichen.

Man soll nicht beweisen, dass man eine Kampfkunst beherrscht, sondern
diese nur im Notfall anwenden. In dieser Seite des Jiu-Jitsu liegt der
»erzieherische® Wert, es werden keine ,,Schldgertypen® ausgebildet.
Wenn man lianger Jiu-Jitsu betreibt, erkennt man, dass der
Sebstverteidigungsgedanke im Vordergrund steht.

Ein weiterer Aspekt ist die korperliche Fitness, welche durch das
Training erlangt wird. Hier werden gymnastische Ubungen im Sinne der
Riickenschule durchgefiihrt, Stretching, sowie Kraft- und
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Jiu-dJitsu
Ausdauertraining. Durch das Erlernen einer speziellen Fallschule kann
man im Alltag Stlirze besser beherrschen. Auch fiir Anfanger jeglichen
Alters ist ein Einstieg in das Jiu-Jitsu Training jederzeit moglich, da es
sich nicht um abgeschlossene Kurse handelt.

Sportliche Highlights im letzten Jahr waren die Teilnahme an zwei
internationalen Lehrgingen, an denen Gromeister verschiedener
Kampfsportarten eine Vielzahl an Techniken vermittelten.

Wer nun Lust und Laune hat, diese asiatische Kampfsportart ndher
kennen zu lernen, ist bei einem Probetraining gerne gesehen!

Wir trainieren in der Sporthalle Marmagen (direkt neben der Kirche).

Die Trainingszeiten sind:
Erwachsenentraining (ab 14 Jahren): Montags: 19.00 Uhr bis 20.30 Uhr
Donnerstags: 19.00 Uhr bis 20.30 Uhr

Kindertraining (ab 8 Jahren): Donnertags: 17.30 Uhr bis 19:00 Uhr

Weitere Informationen bei:

René Litterscheidt, 8. DAN Jiu-Jitsu / 8. DAN Tai-Jitsu, Tel.-Nr.: 0171 /
3674164,

Bernd Knoll, 9. DAN Jiu-Jitsu / 9. DAN Tai-lJitsu, Tel.: 02486 / 1801,

Jirgen Schmidt, 3. DAN Jiu-Jitsu / 3. DAN Tai-Jitsu, Tel.-Nr.: 0152 /
09221144 oder jiu-jitsu@sgsportfreunde69.de
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_Starker Partner fiirs Dach — und fiir den Sport! |
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Wir haben was Dachdecker brauchen.
Dauner StraBe 6 = 53919 Weilerswist-Derkum (302251 - 774910
@ www.bedachung-jung.de
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BestattungenSchruff

n Beisetrungen aller Ari
n Erfedigung sdmitticher Formalititen
n gigener Verabschiedungs- u. Kiimaraum = Sargaostellung

@ Reiner Schruff . Mordstrasse 28 . 53947 Nettersheim n
Tel. 24 86- Boo 270 . Mobil o171- 5218089

www.bestattungen-schruff.de

Tischtennis: ein Sport flir jedermann

Tischtennis fordert Koordination, Reaktion und Fitness, ist gelenk-
schonend und kann sowohl als entspannter Freizeitspal als auch
intensiver Wettkampfsport betrieben werden.

Tischtennis stirkt Herz, Kreislauf und Muskulatur. Es ist zu dem ein
effektives kognitives Training, das bei Demenz oder Parkinson helfen
kann.

Wer weitere Infos tiber die Vorteile von Tischtennis haben mochte kann
sich gerne im Internet bei der Sporthochschule Koln bzw. der Uni
Magdeburg informieren.

Wir von der SG Sportfreunde 69 bieten sowohl Freizeitsport und Wett-
kampfsport an. Zurzeit nehmen am Wettkampfsport 2 Herrenmann-
schaften und eine Jugendmannschaft am Spielbetrieb teil.

Leider miissen im Herrenbereich beide Mannschaften einen Abstieg hin-
nehmen. Fiir die neue Saison kann das nur hei3en, wieder anzugreifen.

Unsere Jugendmannschaft konnte im laufenden Wettbewerb einen
Mittelfeldplatz belegen.

Als Highlight hatten wir letztes Jahr die Tischtennisschule Koln mit
ehemaligen Profis fiir unsere Jugend zu Gast.
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Klosterstrale 26 Tel.: 024 86/9116 00
53947 Nettersheim www.ars-zilles.de

Tischtennis

Dartiber hinaus freut sich unsere Jugendmannschaft iiber neue Trikots.
Diese wurden vom Ingenieurbiiro Jochen Schruff in Zingsheim
gesponsert. Vielen Dank.
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Wer Lust auf unseren tollen Sport hat, ist jeden Dienstag in der Pfarr-
turnhalle Marmagen herzlich willkommen.

Jugendliche von 18:00 Uhr bis 19:30 Uhr
Erwachsene von 19:30 Uhr bis 22:00 Uhr

Wir suchen Mitstreiter fiir den Jugendbereich!
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M. info@mn-bauleistungen.de

MN BAULEISTUNGEN GMEH

. Steinfelder Str. 3,
DE-53947 Nettersheim

0049 (0) 2486 / 8017263

P KARL KLEIN GMBH

Meisterbetrieb

HEIZUNGS- UND LUFTUNGSBAL
GAS- UND SANITARAMLAGEN
ELEKTROINSTALLATION

Bahnatralle 31 - 53943 DAHLEM
Talefon: 024 47 [ 1482 + 332 - Telefax: 02447 (8109
webmaster@karl-klgin-gmbh.de + www.karl-klein-gmbh. de

Sportfreunde 69: Sportfest 2026

4. Darts-Championship

Netlersheim

18

Wann und wo:
Freitag, 05.06.2026, 18:30 Uhr, Festzelt Sportplatz Marmagen

Start- und Preisgelder:

Anmeldung:
Startgeld 10,00 €

1. Platz: 80,00 €
2. Platz: 60,00 €
3. Platz: 40,00 €
4. Platz: 20,00 €
Teilnahmebedingungen:

Die Turnierregeln werden zum Turnierbeginn bekannt gegeben.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Eine Voranmeldung ist zwingend
erforderlich. Es gilt das Windhundprinzip (,,Wer zuerst kommt, mahlt
zuerst®). Die Teilnehmer miissen ein Mindestalter von 16 Jahren haben.
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Andreas Mauel

Stuckateurmeister .
‘/T\'

* |nnen- und AuBenputz

* Trockenbau

* Warmedammverbundsysteme
* Altbausanierung

* Lehmputze

* Stuckarbeiten

* Fassadenanstriche

Schleidener Str. 33 - 53947 Marmagen
Tel. 024 86 - 80 1983 . Mohil 0172-7876969

info@stuckateurbetrieb-mauel.de
www.stuckateurbetrieb-mauel.de

Abteilungsbericht Dart

In der Dart-Abteilung der SG Sportfreunde 69 (Sixty Nine Darters) dreht
sich alles um Zielgenauigkeit, Konzentration und jede Menge Spaf3
am Spiel. Was auf den ersten Blick simpel wirkt, braucht in Wirklichkeit
viel Training, Nervenstdrke und das richtige Gefiihl im entscheidenden
Moment. Genau das macht den besonderen Reiz dieses Sports aus.

Unsere Abteilung steht aber nicht nur fiir sportlichen Ehrgeiz, sondern
vor allem fiir ein starkes Miteinander. Bei uns sind Einsteiger genauso
willkommen wie erfahrene Spieler. Gemeinsam wird trainiert, gespielt,
mitgefiebert und gelacht. Diese offene, lockere und zugleich ambitio-
nierte Atmosphire macht unsere Dart-Abteilung aus.

Auch sportlich war die Saison in der Altkreis Schleiden Steeldart Liga
spannend und anspruchsvoll. Unsere 1. und 2. Mannschaft treten in einer
sehr starken 1. Liga an und stehen aktuell auf den Plédtzen 8 und 10. Fiir
die 2. Mannschaft steht der Abstieg leider bereits fest. Die 1. Mannschaft
hat dagegen noch die Chance, den Klassenerhalt zu schaffen. Unsere 3.
Mannschaft spielt in der 2. Liga und behauptet sich dort mit stabilen
Leistungen im soliden Mittelfeld.

Dart ist bei uns mehr als nur ein Spiel am Board. Es geht um Fokus,
Teamgeist, Entwicklung und die gemeinsamen Abende, die unseren
Sport so besonders machen. Genau diese Mischung macht die Sixty
Nine Darters zu einem festen und lebendigen Teil der SG Sport-
freunde 69.

Wer Lust hat, selbst einmal ans Board zu treten, ist bei uns jederzeit
willkommen. Egal ob Anfinger oder bereits mit Erfahrung — wir
freuen uns tiber alle, die Interesse am Dartsport und an einer starken
Gemeinschaft haben. Bei Fragen oder Interesse an einem Probetraining
einfach melden unter darts@sgsportfreunde69.de
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7 Peter-Josef Renn
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* Fliesen- & Matursteinarbeiten
*Verlegung * Verkauf
*Baratung Sanierungs- &
* Reparaturarbeiten

Frankenstrae 17 53947 Marmagen
Tel. 02486-7373 Fax -1083
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www.fliesen-renn.de
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~ Ralf Schmitz
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 struben

Gewerbegebiet - Zingsheim
Tel.02486-95000
info@struben-handel.de

Sportfreunde 69: Abteilungsbericht

Handball

Handball bei den Sportfreunden 69 — Mehr als nur ein Spiel

Wer bei Handball nur an feste Trainingszeiten, strenge Spielpldane und
Leistungsdruck denkt, hat unsere Truppe noch nicht erlebt. Die
Handballabteilung der SG Sportfreunde 69 steht fiir etwas anderes: fiir
Bewegung, Gemeinschaft und eine ordentliche Portion Spall — und das
generationeniibergreifend.

Bei uns trifft sich eine bunte Mischung aus Spielern im Alter von 10 bis
60 Jahren. Genau diese Vielfalt macht den besonderen Reiz aus. Hier
spielt nicht ,,jung gegen alt“, sondern alle miteinander. Der sportliche
Ehrgeiz ist durchaus vorhanden — und ja, es geht auf dem Platz auch mal
zur Sache — aber im Kern geht es um das, was danach kommt: das
Miteinander, das Lachen, das gemeinsame Grillen und die wohlverdiente
Erfrischung.
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Handball

Flexibel, unkompliziert, genau unser Ding

Unsere Spieltermine planen wir flexibel und stimmen sie gemeinsam ab.
Kurz gesagt: Wenn genug Leute Zeit haben, wird gespielt. Dann schauen
wir gemeinsam, welcher Spielort am besten passt:

» Rasenplatz — unsere Lieblingsdisziplin: Feldhandball, ehrlich, direkt
und mit maximalem SpaBfaktor

* Turnhalle Marmagen (an der Kirche) — die kompakte Variante fiir
kleinere Runden

* Dreifachturnhalle — wenn richtig was los ist und wir grol3 aufspielen
konnen

Das Setup richtet sich immer nach der verfligbaren Mannschaftsstérke.

Kein Stress, kein Zwang — einfach pragmatisch organisiert.

Riickblick: Ein echtes Highlight

Ein besonderes Highlight im vergangenen Jahr war unsere Teilnahme
an einem Mixed-Rasenhandballturnier in Recklinghausen. Und da haben
wir nicht nur mitgespielt — wir haben das Ding gewonnen.

Turniersieg, gemeinsames Ubernachten,
ordentlich gefeiert — genau die Mischung,
die unsere Truppe ausmacht. Sportlicher
Erfolg trifft auf echtes Gemeinschafts-
gefiihl.

Ausblick: Niachste Runde lauft

Auch wenn das Turnier in Recklinghausen
dieses Jahr leider nicht stattfindet, bleiben
wir nicht untdtig. Fiir Ende Juni / Anfang
Juli stehen bereits drei Turniere in Aussicht:
zwel Turniere in Aachen, ein Turnier in
Ostwestfalen.
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Handball

Ziel ist klar: wieder gemeinsam rausfahren, Rasenhandball erleben und
die Gemeinschaft weiter starken. Und wenn es sportlich wieder nach
oben geht — umso besser.

Mitmachen? Unbedingt.

Jetzt kommt der entscheidende Punkt: Wir suchen Mitspieler. Und zwar
keine Profis, keine Dauerverpflichteten, sondern ganz normale Leute, die

Lust haben:

» sich zu bewegen w!‘.
» Teil einer lockeren Truppe zu sein r '

* spontan dabei zu sein, wenn es passt

Es geht nicht darum, jedes Mal da zu
sein. Es geht darum, tiberhaupt mal
dabei zu sein.

Die Organisation lduft bewusst
niedrigschwellig. Wer Interesse hat,
wendet sich einfach per Mail an '
handball@sgsportfreunde69.de. g

Danach erkldren wir alles Weitere — wie wir organisiert sind, wie die
Abstimmung lduft und wie man unkompliziert einsteigen kann.

Unsere Handballabteilung ist kein klassisches Team — sie ist eher ein
funktionierendes Netzwerk aus Sport, Spall und Gemeinschaft. Wer Lust
hat, sich ohne Druck, aber mit viel Energie zu bewegen und gleichzeitig
Teil einer richtig guten Truppe zu werden, ist bei uns genau richtig.

Also: Mail schreiben, dazukommen und einfach mal mitspielen.

Wir freuen uns auf jeden, der den Ball in die Hand nimmt.
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Sportfreunde 69: aus dem Verein

Jahreshauptversammiung
Ruckblick auf die Jahreshauptversammlung 2026

Am 27. Mirz 2026 fand in Marmagen die diesjdhrige Jahreshaupt-
versammlung unseres Vereins statt. Besonders erfreulich war die hohe
Teilnehmerzahl, die das grof3e Interesse am Vereinsleben und die starke
Gemeinschaft eindrucksvoll widerspiegelte.

Uberschattet wurde die Versammlung jedoch von einem traurigen
Ereignis: Noch immer stehen wir unter dem Eindruck des pl6tzlichen
Verlustes unseres langjdahrigen Vorstandsmitgliedes Kalle Laschitzki. In
stillem Gedenken und tiefer Trauer wurde seiner gedacht. Sein
Engagement und seine Verlésslichkeit haben unseren Verein iiber viele
Jahre geprégt. Gerade deshalb ist es uns ein wichtiges Anliegen, das
ehrenamtliche Engagement in seinem Sinne weiterzufiihren und den
Verein gemeinsam in die Zukunft zu tragen.

Im Rahmen der Versammlung konnten wir zu unserer Freude iiber weiter
steigende Mitgliederzahlen berichten, was die positive Entwicklung und
Attraktivitit unseres Vereins unterstreicht.

Neben den Berichten aus den einzelnen Abteilungen standen in diesem
Jahr vor allem auch neue Entwicklungen im Fokus: Erstmals présentierte
sich die neu gegriindete Abteilung Basketball und gab einen Einblick in
thr Wirken. Damit erweitert der Verein sein sportliches Angebot erneut
und spricht neue Zielgruppen an.

Auch in der Schwimmabteilung gibt es Verédnderungen: Die neue
Abteilungsleiterin Charlotte Pulm stellte sich vor und berichtete erstmals
iiber die geplanten Aktivitaten. Mit dem fertiggestellten
Lehrschwimmbad und neuen Kursangeboten blickt die Abteilung
optimistisch in die Zukunft.
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Bahmhatstralle 24 inf@johannes-esserde

Sportfreunde 69: aus dem Verein

Jahreshauptversammiung 2026

Ein weiterer wichtiger Programmpunkt war die Ehrung langjdhriger
Mitglieder. Fiir ihre 25-bzw. 50-jdhrige Vereinszugehorigkeit wurden
zahlreiche Mitglieder ausgezeichnet.

Diese Ehrungen unterstreichen die grof3e Verbundenheit vieler
Sportfreunde mit unserem Verein und sind ein wichtiger Bestandteil
unserer Vereinskultur.

Insgesamt hat die Jahreshauptversammlung 2026 eindrucksvoll gezeigt,
dass unser Verein auf einem sehr guten und stabilen Fundament steht.
Die grofle Beteiligung, die positive Entwicklung der Mitgliederzahlen
sowie die neuen Impulse aus den Abteilungen unterstreichen die
Lebendigkeit und Zukunftsfidhigkeit unserer Gemeinschaft.

Mit diesem Riickenwind blicken wir motiviert auf die kommenden
Aufgaben und die weitere Gestaltung unseres Vereinslebens.

Der Vorstand
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Im Rahmen des Sportfestes der SG Sportfreunde 69
Marmagen/Nettersheim veranstalten wir auf der
Rasensportanlage in Marmagen unseren Volkslauf.

Allgemeine Hinweise:
Veranstaltungstag: Donnerstag, 04.06.2026

Start und Ziel: Sportplatz in Marmagen

Laufstrecke: grofBtenteils Feld- und Waldwege

Auszeichnung: jeder Teilnehmer erhélt eine Urkunde mit
Zeitangabe und Platzierung (Download tiber Homepage)

Preise: Der/Die Zeitschnellsten des 10 km-Laufs erhalten

einen Sonderpreis / die ersten der Altersklassen erhalten einen Sachpreis
/ Schiilerinnen und Schiiler erhalten eine Erinnerungsmedaille

Startgeld: Hauptlauf mit Auszeichnung 8,00 €
Jedermann- und Schiilerldufe 4,00 €
Nachmeldegebiihr am Veranstaltungstag 1,00 €

Anmeldung: online: www.sgsportfreunde69.de oder telefonisch
unter 02486/801039

Auskunft: Stefan Bohm, Sittard 80, 53947 Marmagen,
02486/801039

Nachmeldung: bis 30 Minuten vor Start im Festzelt am Sportplatz

Umkleiden und Duschen: am Sportplatz

Verpflegung: kostenlose Erfrischungsgetrianke im Ziel; weitere
Speisen und Getrinke werden zu zivilen Preisen angeboten
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Haftung: Der Veranstalter tibernimmt keinerlei Haftung fiir
Diebstihle, Schadensfille und Unfille.

Die Veranstaltung findet bei jeder Witterung statt!

Wettbewerbe:

Schiiler m/w U9 —-UI10 15:45 Uhr 1.000 Meter
Schiiler m/w Ull-Ul6 16:00 Uhr 2.000 Meter
Jedermann m/w UIlS8 16:45 Uhr 5.000 Meter

Hauptlauf + Junioren m/w

MI/WIJ 18:00 Uhr 10.000 Meter
Hohenprofil:
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Andreas Kautz
Installateur u. Heizungsbauer Tel: 02486 1679

) Fax: 02486 474
Finkenweg 2 c

53947 Nettersheim-Marmagen
info@kautz-marmagen.de
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Laufen: Sportler-Portrait

Starker Einstand und groRe Ziele —
Otto Mund begeistert auf der Laufstrecke

Otto Mund hat im Jahr 2025
bereits eindrucksvoll auf sich
aufmerksam gemacht: Bei
mehreren Laufveranstaltungen
der Eifelcup-Serie ging er an
den Start und erreichte in der
Schiilerwertung einen starken
5. Platz in der Gesamtwertung.
Besonders bemerkenswert: Er
war der einzige Teilnehmer
seines Jahrgangs (2015), der
es liberhaupt in die
Gesamtwertung geschafft hat —
ein starkes Zeichen fiir seinen
Einsatz und sein Talent.

Fiir das Jahr 2026 hat sich
Otto nun noch hohere Ziele
gesteckt. Er mochte an allen
Laufveranstaltungen des Eifelcups teilnehmen und sich weiter nach
vorne arbeiten. Dass er auf dem richtigen Weg ist, zeigte er bereits frith
in der Saison: Bei den Hallenwettkdmpfen in Ziilpich im Mérz 2026
sicherte er sich einen hervorragenden 3. Platz.

Bemerkenswert ist dabei, dass Otto erst seit kurzem in der Leichtathletik
aktiv ist. Mit grolem Trainingsfleif3 arbeitet er Woche fiir Woche an seiner
Form, verbessert seine Ausdauer und entwickelt sich kontinuierlich weiter.
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Laufen: Sportler-Portrait

Seine bisherigen
Leistungen lassen
bereits erkennen,
welches Potenzial in
thm steckt. Wir diirfen
gespannt sein, wie sich
Otto Mund im Laufe
der Saison
weiterentwickelt und
wiinschen ihm
weiterhin viel Erfolg
sowie vor allem Freude
am Sport!

Widdau & :
Poensgen:

Heizung & Liftung ¢ Sanitar

Bergitralie 18  Fax(02486-8009829
Tel 02486-8009830  www.widdau-poensgen.de
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Laufen: Eifelsteig in 44 Stunden

Andreas Winkler und Henrik Zoll setzen starkes
Zeichen beim Benefizlauf 2025

Am 8. August 2025 um 4:00 Uhr morgens starteten die beiden Sport-
freunde Andreas Winkler und Henrik Zo6ll in Kornelimiinster zu einem
auBergewoOhnlichen Projekt: dem Eifelsteig in 48 Stunden — 313 Kilo-
meter und rund 7.600 Hohenmeter quer durch die Eifel.

Was urspriinglich als Idee unter Freunden begann, entwickelte sich zu
einem ambitionierten Benefizlauf. Seit Anfang des Jahres hatten sich
beide intensiv vorbereitet. ,,Wir sind keine Profis, aber wir geben alles*,
so Andi im Riickblick.

Gelaufen wurde im Wechselprinzip: Wahrend einer auf der Strecke
unterwegs war, konnte der andere im Begleitfahrzeug mit Matratze
regenerieren. Unterstiitzt wurden die beiden von einem kleinen Team um
Clara Zoll und Sebastian Nelles, das fiir Organisation und Verpflegung
sorgte.
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projekt.bike

 NELUSTY

' BIKEFITTING

ERGONDMIE-
BERATUMNG

Auf der Heide 25
53947 Zingsheim

Tel. 02486 1000
www.projekt.bike

VERKELUF, SERVICE, FUREHOR, BIKE-LEASING, NOX CYCLES TESTCENTER

Laufen: Eifelsteig in 44 Stunden

Im Mittelpunkt stand jedoch nicht die sportliche Leistung, sondern der
gute Zweck: Mit dem Lauf wurden Spenden fiir das Projekt ,,Bewegt
Erleben* der Hilfsgruppe Eifel gesammelt. Damit werden unter anderem
Schwimmtherapien fiir Kinder mit Handicap finanziert — eine Hilfe, die
direkt vor Ort ankommt.

Trotz der extremen Belastung meisterten Andi und Henrik die Strecke
erfolgreich und unterboten sogar ihre urspriinglich geplante Zeit. ,,Es
ging nicht um uns, sondern darum, gemeinsam etwas zu bewegen*,
fassten beide ihre Motivation zusammen.

Insgesamt konnte durch die Aktion eine beeindruckende
Spendensumme von 6.000 €
gesammelt werden.

Mit diesem auBBergewohnlichen
Einsatz haben die beiden nicht
nur sportliche Grenzen
verschoben, sondern auch ein
starkes Zeichen fiir Solidaritit
und Zusammenhalt gesetzt.

AbschlieBend bleibt zu sagen:
Herzlichen Gliickwunsch zu
dieser auBBergewohnlichen
sportlichen Leistung und vor
allem zu eurem grofBartigen
Engagement flir den guten
Zweck. Euer Einsatz, eure
Ausdauer und euer Teamgeist
sind ein starkes Vorbild und
verdienen groften Respekt.
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GroBes Vereinsratsel 2026

Schétzfrage — Wie viele Schuhe sind es?

Linus Bohm absolviert aktuell einen internationalen Freiwilligendienst
in Uganda. Dort engagiert sich Linus unter anderem in einem Ful3ball-
programm und trainiert Kinder und Jugendliche vor Ort.

Viele der Kinder spielen jedoch barfull oder in Badeschlappen, da es an

geeignetem Schuhwerk fehlt. Aus diesem Grund hat Linus eine
Sammelaktion fiir FuBBballschuhe ins Leben gerufen, um diese den
Kindern und Jugendlichen zur Verfiigung zu stellen.

Die Resonanz war tiberwiltigend: Das Bild zeigt einen kleinen
Ausschnitt der zahlreichen gespendeten FuB3ballschuhe.

Sportfreunde 69: Sportfest 2026

in Fn@huener (3 Tat O ETETE TR huerrer.nmr

Hiitter GmbH & Co. KG 53949 Schmidtheim
Lindenstralie 41 Tel. (024 47) 911025
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Deine Aufgabe

Was glaubst du — wie viele Paare Fuliballschuhe sind auf dem Bild
insgesamt zu sehen?

Gewinnspiel

Gib deine Schitzung unter Angabe deines Namens und deiner
geschitzten Anzahl bis zum 07.06.2026 per E-Mail ab:
sixty-niners@sgsportfreunde69.de

Alle Teilnehmenden mit der besten Schitzung (am nachsten dran)

nehmen an der Verlosung teil.

Es gibt tolle Preise zu gewinnen!
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Miiller GmbH & Co. KG
Hermann-Lons-Weg 3

23947 Marmagen
02486-13 24

hoch-tiefbau-mueller.de
info@hoch-tiefbau-mueller.de

150 Jahre

Tradition.
Leidenschaft.
Zukunft

Sportfreunde 69: Events

FUSSBALL-/_
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FERIENCAMP 2026
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Die SG Sportfreunde 69 Marmagen-Nettersheim veranstaltet
auch in diesem Jahr wieder ihr beliebtes Fuballcamp

6 '\[1 LY 1?:*_’. *"

-Ir‘ﬂ:lﬂ ..-EI 0 |

* NEUIN DIESEM JAHR: 'ﬁ.'ltf

amp |'-.'._ FlAlS Wi UNSengm aigens 1
ll.':n:-nner‘terl umnd ,.erhfLIIE'HEI'I TrJII'IF'I'tl-'E"rI durchgefuhrt!

prevtanies, anwecsLUngsre
g ird |'||'|:;_ iz dem 5

TEILNAHME

Fur alle Kinder und Jugendlichen ;

der Jahrginge 2009-2020 Meldet euch direkt per E-Mail an:
fussball@sgsportfreunde6y.de

NASTEN {0k Mo Mach der Anmeldung erhaltet ihr ginen

85 € fur Vereinsmitglieder Anmeldebogen, den ihr bitte ausgefiil

'Imlfl'.ﬂidlt'dwm an uns zuwricksendet.

Wir freuen uns auf ein tolles Camp mit euch! fo €3
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Pramienubergabe im DFB-Punktespiel

Im Rahmen des DFB-Punktespiels durfte unser Verein am 04.05.2026
Primien entgegennehmen, die wir im Rahmen des DFB-Punktespiels zur
Erreichung des Platin-Status als Auszeichnung erhalten. Mit iiber 350
Punkten erreichten wir die hochste Stufe des bundesweiten
Forderprogramms des DFB.

Die Auszeichnung basiert auf zahlreichen Mafinahmen, die wir in den
vergangenen Monaten im Vereinsalltag umgesetzt haben. Dazu gehoren
unter anderem der Ausbau unseres digitalen Vereinsauftritts, der digitale

. H"‘*"""_ﬂ““'_i“""‘ h_“'"ﬂ"'i““" _ U Vereins-Check sowie regelméiBige Vorstandstreffen zur strategischen
Dekoration fir clle Anldsse < Wohnocessaires Weiterentwicklung des Vereins.

Ein weiterer Schwerpunkt lag auf dem Kinder- und Jugendschutz sowie
der Zusammenarbeit mit Schulen und Kitas. Besonders wichtig war uns
auflerdem die Qualifizierung unserer Trainer. Durch gezielte Aus- und
Weiterbildungen konnten wir die kinder- und jugendgerechte Trainer-

BACKEREI
KOMNDITOREI
CAFE

Bocken noch guter

Bickerei Milz + o der Kirche « g1o47 Marmogen - Telefon 02486-1484
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qualifikation weiter stiarken. Mittlerweile verfiigt jede Altersklasse tiber
mindestens einen entsprechend qualifizierten Trainer.

Auch im Bereich Schiedsrichterwesen konnten wichtige Fortschritte
erzielt werden. Neue Schiedsrichter wurden gewonnen und durch
Schulungen begleitet und unterstiitzt.

Dartiber hinaus haben wir neue Angebote im Spiel- und Freizeitbetrieb
geschaffen und Maflnahmen zur Sicherheit auf unserer Sportanlage
umgesetzt.

Die Ehrung zeigt, dass kontinuierliche Vereinsentwicklung und das
Engagement vieler Ehrenamtlicher einen wichtigen Beitrag fiir die
Zukunft des Amateurful3balls leisten.

Ferienfreizeit Winter 2025/2026

Schnee, Action und jede Menge Teamgeist! Eine Woche voller
Bewegung, Lachen und unvergesslicher Wintermomente — Ferien, wie
sie sein sollen.

Skifreizeit der Sportfreunde 69 — Wintererlebnis in den Alpen

Auch in diesem Winter kann der Verein auf eine rundum gelungene
Skifreizeit zuriickblicken. Ziel war erneut das Skigebiet Sillian in
Osttirol, das mit abwechslungsreichen Pisten, modernen Liftanlagen und
einem beeindruckenden Alpenpanorama iiberzeugte.

Bei iiberwiegend sonnigem Wetter, stabilen Temperaturen und sehr
guten Schneebedingungen fanden die Teilnehmer ideale
Voraussetzungen vor. Ob sportlich ambitioniert oder genussvoll
unterwegs — flir alle Leistungsstufen war etwas dabei.

Insgesamt nahmen 41 Jugendliche und 41 Erwachsene an der Freizeit
teil. Neben den gemeinsamen Skitagen standen auch das Miteinander,
der Austausch und das Vereinsleben im Mittelpunkt — Aspekte, die die
Skifreizeit seit Jahren zu einem festen Bestandteil im Jahreskalender der
Sportfreunde machen.
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Unsere Leisiungen:

online bestellen und

bezahlen bei gesund.de
24h-Abholféacher

kostenloser ttglicher Botendienst
Pflegehilfsmittel- und Inkontinenzversergung
aob Sommer: Milchpumpenverleih

Medikationsanalysen und Impfungen

B Finkenenag 33
53947 Mormagen

% 014635 10943

=z} Tesmn noch Yereinbarung

warw halr-beauty-christina.de
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Ferienfreizeit Winter 2026 Teil 2

Sonne, Panorama und perfekte Pisten im Gitschberg/Jochtal: 28
Teilnehmende, beste Stimmung und eine Woche voller alpiner
Highlights!

Skifreizeit Teil 2 — Wintererlebnis in den Alpen

Die zweite Skiftreizeit fithrte nach Siidtirol. Vom 24. Januar bis 01.
Februar 2026 machte sich eine weitere Gruppe der Sportfreunde 69 auf
den Weg in die Alpen. Ziel war diesmal das Skigebiet Gitschberg/Jochtal
in Siidtirol, das mit weiten Panoramaabfahrten, sonnigen Siidhdngen und
bestens priaparierten Pisten iiberzeugte.

Mit 28 erwachsenen Teilnehmern stand eine sportlich-aktive Woche auf
dem Programm. Tagsiiber ging es auf abwechslungsreiche Strecken —
von genussvollen Carving-Pisten bis zu anspruchsvolleren Abfahrten —
wihrend am Abend das gemeinsame Beisammensein im Mittelpunkt
stand.
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otnN

R | - - ] .- I —
Sanitar | Heizung | Kima | Elektro

fit 4 drive P~

Mit Spall zum Filhrerschein
Inh.: Volker Schroeren

Marmagen 0176 /96835253
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Ferienfreizeit Winter 2026

Das Skigebiet zeigte sich von seiner besten Seite: stabile Wetter-
verhiltnisse, gute Schneelage und zahlreiche Sonnenstunden sorgten fiir
ideale Bedingungen. Besonders das beeindruckende Bergpanorama der
Stidtiroler Alpen machte jeden Skitag zu einem besonderen Erlebnis.

Neben dem sportlichen Anspruch war auch diese Freizeit gepriagt von
Gemeinschaft, guter Stimmung und vielen gemeinsamen Momenten
abseits der Piste.

Eine rundum gelungene Woche — und ein weiterer Hohepunkt im
Winterprogramm unserer SG Sportfreunde 69.

Ausblick 2026 /2027

Neue Termine fiir die Skifreizeit im Zeitraum Dezember, Januar und
Februar 20262027 befinden sich bereits in Planung. Weitere
Informationen folgen — stay tuned.

AUTOHAUS KARL HOEGER
KFZ-MEISTERBETRIEB

BIEISICES

Telefon 02486 226 Autohaus Karl Hoeger GmbH
www . kfz-hoeger.de Auf dem Nippes B

info@kfz-hoeger.de 23947 Marmagen
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Allianz ()

Allianz Generalvertretung
Jorn Esser

Auf Helwen 29
53947 Nettersheim

Q, 02486.802 6470
(] 01784757041

j.esser@allianz.de
allianz-esser.de

Basketball

Ein Jahr Basketball bei den Sportfreunden SG69:

Ein Volltreffer fiir Jung und Alt

Vor genau einem Jahr fiel der Startschuss fiir ein besonderes Projekt bei
den Sportfreunden SG69 Nettersheim-Marmagen: Die Griindung unserer
Basketballabteilung. Was als Versuch startete, hat sich heute fest im
sportlichen Angebot der Gemeinde etabliert. In zwei Gruppen fliegen
hier jeden Freitag die Bélle durch die Halle der Eifelhohenklinik.

Die "Stars von morgen'': Unsere Kindergruppe

Der Zuspruch bei den Jiingsten ist klasse. Um den Kindern den
bestmdglichen Einstieg in den Sport zu ermdglichen, haben wir kréftig
investiert:

e Ausriistung: Dank hohenverstellbarer Korbe und spezieller,
kleinerer Basketbélle konnen auch die Kleinsten schnell
Erfolgserlebnisse feiern.

* Eltern-Power: Ein besonderer Dank gilt dem herausragenden
Engagement der Eltern. Ob bei der Organisation, der Unterstiitzung
am Spielfeldrand, Sponsoring von Trikots oder dem Fahrdienst —
ohne diesen Riickhalt wére die Gruppe nicht so lebendig.

* Erste Wettkampfluft: Theorie ist gut, Praxis ist besser! Im
vergangenen Jahr konnten bereits zwei Freundschaftsspiele
organisiert werden, bei denen die Kinder mit Feuereifer zeigten,
was sie im Training gelernt haben.

Wer spielt mit? Willkommen sind alle Kinder ab 7 Jahren.

Training: Freitags, 17:00 Uhr | Sporthalle Eifelhohenklinik
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Basketball

Senioren & Jugend: Dynamik im freien Spielbetrieb

Direkt im Anschluss an das Kindertraining ibernehmen die "Grof3en"
das Feld. Unsere Seniorengruppe zeichnet sich durch eine offene und
lockere Atmosphére aus.

e Wer spielt mit? Willkommen sind alle Erwachsenen sowie
Jugendliche ab 15 Jahren.

* Das Konzept: Wir setzen auf einen freien Spielbetrieb. Nach einem
. kurzen Warm-up steht das eigentliche Spiel im Vordergrund. Der
TPLI LEA L ST EART .o, . ..
FTRAPNECHT  VEREENRSROCHT Spall am Sport und das Miteinander stehen dabei immer an erster
Stelle.

* Training: Freitags, 19:00 Uhr | Sporthalle Eifelh6henklinik

#
EAMEE ICHLOS P4 EDAAS. 003 3 | < EAMETLE EfiE, ESTIL PRS0 8T
B i § e X l e T

Ausblick: Die Reise geht weiter Das erste Jahr hat gezeigt, dass Basket-
ball in Nettersheim und Marmagen ein Zuhause gefunden hat. Wir
freuen uns iiber jedes neue Gesicht, das Teil unserer Basketball-Familie
werden mochte. Egal ob Anfanger oder Wiedereinsteiger — schaut
einfach vorbei!

FUR |JEDES PROJEKT DAS PASSENDE ANGEBOT

= ERDBEWEGLUNG .B. Minibagger und Eadlader

= ABARUCHTECHNIK z.B. Abbruchhdmmer und Kompressoren
= TRANSPORT PEW-und LEW-Anhdnger

* VERDICHTUNG .B. Vibrationaplaifen und -stamplher

s SCHHEIDETECHMIK : B. NaBschneider, Kernbohrgerite

= BRENNHOLITECHNIK 7.B. Holrspalter und Wippkreissagen
= GARTEWPFLEGE z.B. Rasenmdher, Molorsdgen und -sensen

{1024 86 - Boo 777 | weww.rudolf-gmbh.de
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Hubertus Apotheke
Inh. Marek Chmielewski
Steinfelder Str. 8a
53947 Nettersheim

Offnungszeiten:

Montag, Dienstag, 08.30 — 13.00 Uhr
Donnerstag, Freitag 14.30 — 18.30 Uhr
Mittwoch: 08.30 — 13.00 Uhr
Samstag: 09.00 — 13.00 Uhr
Telefon: 02486/911080

Sportfreunde 69: Sportfest 2026

und Kaffee- und Kuchen
...... TR TT LT T

E‘Iﬂﬁltﬁm-ﬂudt seannen oder Link
BN unid divekt fir deine Schicht

'

lﬁm @ Danke fir euren Einsatz ! @

[A3THET -
Neerdien Ohne Euch ware dos Vereinsleben nicht das, was es ist
s Ever Engagemnent mocht den Unterschied - jedes Mal aufs Meue.
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. Kuchen

+ Haushaltsgerate

- Waschereitechimk

Gebr. Decker GmbH
Tel.: 02444 20 31

» Grofkuchentechnik

ﬁ
= becker

- Kalte-Klima-Anlagen

Trankelbachstrale 2 Gemund

www.decker-kuechentechnik.de

Sportfreunde 69: Abteilungsbericht

Endlich Schwimmen!

Dank der Wiedereroffnung und umfassenden Renovierung des Lehr-
schwimmbads in Nettersheim konnen seit den Osterferien endlich
wieder Schwimmkurse flir unsere Anfangerinnen und Anfianger
stattfinden. Unter der Leitung der Trainerinnen Martina Schmidt und
Mareike Lanzerath werden Dienstag nachmittags wie gewohnt zwei
Kurse fiir Seepferdchen-Anwirter:innen mit jeweils sieben bis acht
Kindern angeboten.

In den vergangenen Wochen wurde mit viel Begeisterung geplanscht,
geschwommen und getaucht. Auch die neu eingefiihrte Pflicht zum

Tragen von Badekappen stellt fiir die Kinder kein Problem dar — im Ge-
genteil: Es lassen sich dabei die unterschiedlichsten und kreativsten
Modelle entdecken.

Kita-Kurse

Dank des Engagements von Elfriede Schneider ist es uns erstmals
moglich, Schwimmkurse fiir die Vorschulkinder der Kita Marmagen
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Unsere Praxis Mormagen

Saintalder Wag 5
53947 Mormogen
02486-7543

Iweigstelle Nettersheim
Bohahofstlls 42
anide o S304T Nestersheim
Prinzen - Hupperich - Longe 024 86-7543

inha@physicihenapie-natiershaim.da

Widdau & ;
Poensgen :

Heizung & Liiftung ¢ Sanitar

Bergstrafle 18 Fax 02486-B009E 29
53947 Nettersheim info@widdau-poensgen.de
Tel 02486-8009830  www widdau-poensgen.de

Schwimmen

sowie des Familienzentrums anzubieten. Fiir die Wochen bis zu den
Sommerferien stehen daher Seepferdchen-Priifungen fiir rund 30 Kinder
an.

Fortbildung:

Im Juni nehmen unsere Trainerinnen am Fortbildungsangebot ,,Schwimm-
lehrerassistent:in* des Kreissportbundes teil, womit sie anschlieBend per-
sonlich die Seepferdchen-Priifung bei den Kindern abnehmen kénnen.

So soll es weitergehen:

Wie Kinder und Eltern wissen, ist das Seepferdchen nur ein erster Schritt
auf dem Weg zur sicheren Bewegung im Wasser. Deshalb planen wir, so
bald wie moglich einen Fortgeschrittenenkurs einzurichten, in dem
die Kinder das Seerduber-Abzeichen erwerben konnen. Fiir dieses
Angebot sowie fiir die Fortfiihrung der Kita-Kurse am Montagvormittag
(da Elfriede im Sommer in den wohlverdienten Schwimmlehrerinnen-
Ruhestand geht) suchen wir dringend neue Trainerinnen und Trainer
mit einem DLRG-Rettungsschwimmabzeichen in Silber. Dartiber hinaus
ist geplant, in den Abendstunden ein freies Schwimmen fiir Vereins-
mitglieder anzubieten. Wir vermitteln und unterstiitzen bei der Aus-
bildung zum Rettungsschwimmer.

Wer Interesse hat, sich aktiv in der Schwimmabteilung zu engagieren,
kann sich gerne unter schwimmen@sgsportfreunde69.de melden.

Und so geht’s zum Kurs:

Fiir den Seepferdchen-Kurs konnen Kinder ab einem Alter von 4 Jahren
auf die Warteliste gesetzt werden. Sobald sie dann 5 Jahre alt sind und
auf der Liste nach oben gerutscht sind, melden wir uns, wann der
nachste Kurs startet. Hierfiir einfach eine Mail mit Namen und
Geburtsdatum des Kindes an schwimmen@sgsportfreunde69.de
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Elisabeth WeiRkopf
Peter-Milz-5ir. 7
235947 Nettersheim

Mobil 0172 35 81 999
www . villa-fadenbunt.com
mail@villa-fadenbunt.com

Sportfreunde 69: unsere Unterstitzer

WAnDERRARLETD
DEevTrcHLAND

. !
Inh: Norbert Hess i ;o
Rosentalstr. 1 \= o
53947 Nettersheim Sty

02486 [ 1394
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Sportfreunde 69: aus dem Verein

Sieprath Halzlechnik Mail: info@siepeath-ht de
Fachhandal Heizung Sanitar Tel. 02445 85 12 20

KarlKautmann-Strale 3 Fax 02445 A5 12 229
R3937 Schiaiden wanw siaprath-hnt s m

Vereinsplaner

Gemeinsam digital in die Zukunft — Bitte E-Mail-Adresse mitteilen

Die SG Sportfreunde 69 Marmagen-Nettersheim e.V. fiihrt mit

,, Vereinsplaner.de eine neue digitale Vereinssoftware ein.

Dadurch méchten wir die Organisation und Kommunikation im Verein
einfacher, schneller und moderner gestalten.

Damit wir euch kiinftig zuverldssig tiber Trainings- und Spielbetrieb,
Veranstaltungen, Mitgliederversammlungen und wichtige
Vereinsinformationen informieren konnen, bendtigen wir von allen
Mitgliedern eine aktuelle E-Mail-Adresse.

Was ist jetzt wichtig?
Bitte sendet eure E-Mail-Adresse an:
kontakt@sgsportfreunde69.de

Gebt dabei bitte unbedingt an:

. Vor- und Nachname des Mitglieds

. ggf. die Abteilung

. bei Minderjéhrigen: die E-Mail-Adresse
eines Erziehungsberechtigten

Die E-Mail-Adresse wird ausschlieBlich fiir Vereinszwecke genutzt und
selbstverstindlich datenschutzkonform verarbeitet.

Vielen Dank fiir eure Unterstiitzung auf unserem gemeinsamen Weg in
die digitale Zukunft!

Der Vorstand
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Sportfest: Programm Mi. - Fr.
Ingenieur-Buro Unsere Leistungen:
i auf der Rasensportanlage in Marmagen
cnru e
e, § 10 S0 ’ I . .

g s bl B Cldumeigutichian 3.Juni 18:30 — 21:30 Uhr Fussballturnier U32 und U50 Senioren
gom, § 7150

il 1B B g8 it 174 AT -fagpram B Einoelabfabhmis

AP D0 - 1100 L ot Tre ol lgrrackaen

Ml 0N 1R e e Srerny gem. § IR 0 Do., 11:30 —12:30 Uhr SIXTY-NINERS Hindernislauf

Kiz-Prufstells Bsd Mansie rerfel . .

T E— B R 4. Juni Distanzen 700 m oder 1.400 m

BN MR e I T 11:30 — 18:00 Uhr Mixed-Beachvolleyballturnier
TOVRheinland® im Modus 4 gegen 4

M latrii] 1 = SIS Wi

13:00 — 17:00 Uhr Fussballturnier D Junioren

B TR0 - 17 08 e s larrsn
13 TR -] (bl e Ceun FS’ F
- PN = TES R 15:45 — 19:30 Uhr Volkslauf “Rund um den Kochel”

Distanzen 1.000m, 2.000m, 5.000 und 10.000m

e ey Fr.,  08:30 — 11:30 Uhr Tag der Bewegung der Schulen
HLAV'EE_UHTEHEIG!‘" S.Juni 1600 - 18:00 Uhr Beachvolleyballturnier U13-U18

ab 17:00 Uhr Fitness Workouts
(Fitness-Dance, Fullbody Workout)
ab 17:00 Uhr gefiihrte Fahrradtour
ab 18:00 Uhr Kinderdisco
ab 18:00 Uhr Reibekuchen
ab 18:30 Uhr Darts-Turnier
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Sportfest: Programm Sa. & So.

-

D a C hEr vO n Sﬁ“ ] SJa., . ab 10:00 Uhr gefiihrter Halbmarathon (ca. 21 km)
ader Y -Junt 10:30 — 17:00 Uhr Mixed-Beachvolleyballturnier
St h rud im Modus 2 gegen 2

11:00 — 14:00 Uhr Fussballturnier G Junioren (Bambini)
11:30 — 14:00 Uhr Fussballturnier C / B Juniorinnen
Atar Mila-Str. 10 ab 16:00 Uhr Meisterschaftsspiel der 1. Mannschaft

3047 Manmaoen ab 18:00 Uhr Weinfest mit Live-Musik

], 02486 - 802 5544 ab 19:00 Uhr vom Blasorchester Marmagen und
176 31377802 ab 21:30 Uhr mit Uwe Reetz und Matthias Poth

Dachdeckung Abdichtung Hiegmpnorarbeiten

Fastadenbeklsidung Naturschiefer Zimmerei

Christian Schroder

So., 10:00 — 13:00 Uhr Fussballturnier E-Junioren

7.Juni  11:30 — 18:00 Uhr Mixed-Beachvolleyballturnier
- im Modus 4 gegen

14:00 — 17:00 Uhr Fussballturnier F Junioren
15:00 — 16:00 Uhr Vorfiihrung Abteilung Turnen
16:00 — 17:00 Uhr Vorfiihrung Abteilung Jiu-Jitsu

www.nettersheim-elektriker.de
mblix - Elektriker Meisterbetrieb
Widdau und Stellet GbR
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Weil uns die Region
am Herzen liegt.

Lernen Sie die Vielfalt
der Region kennen!

= Kreissparkasse
wiwn. ksk-eu.de Euskirchen




