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Grußwort des 1. Vorsitzenden

Liebe Gäste,
liebe Sportfreundinnen, 
liebe Sportfreunde,

wir Alle stehen noch immer unter 
dem Einfluß des so plötzlichen und 
unerwarteten Tod unseres Vor-
standsmitgliedes Kalle Laschitzki. 
Sein Wirken, sein Engagement und 
seine Schaffenskraft werden uns an 
allen Ecken und Enden fehlen!

Trotzdem bleibt die Welt nicht stehen und auch die Sportfreundefamilie 
muss in den Alltag zurückfinden. Und deshalb werden wir auch in 
diesem Jahr – ganz im Sinne von Kalle – unser großes Sportfest 
veranstalten. Von Mittwoch bis Sonntag wird es am 
Fronleichnamwochenende wieder ein reichhaltiges sportliches und 
gesellschaftliches Programm für Jung und Alt geben. Die Einzelheiten 
können dem umfangreichen Programm in diesem Programmheft 
entnommen werden.
Sportliche Höhepunkte werden sicherlich die großen Fußball-Jugendtur-
niere, die Beachvolleyballturniere, der Schulen-Bewegungstag, der Kita-
Bewegungstag oder auch die Vorführungen unserer Jiu-Jitsu Abteilung 
oder unserer Turnabteilung sowie der Volkslauf „Rund um Köchel“ sein. 
Schon fast traditionell wird es auch wieder ein großes Darts-Turnier ge-
ben.

Am Samstagabend wird es auch eine Neuauflage unseres großen Wein-
festes geben. In Kooperation mit der Fa. Weinbaum, Kall, werden wieder 
viele Weine aus unterschiedlichen Anbaugebieten verzehrt werden kön-
nen. Für die musikalische Unterhaltung sorgen das Blasorchester Mar-
magen und das Duo Uwe Reetz/Matthias Poth. Auch für das kulinarische 
Wohl wird bestens gesorgt sein.

Doch dem Programm ist zu entnehmen, dass wir noch Vieles mehr im 
Angebot haben. Deshalb würden wir uns freuen, wenn Sie sich selbst ein 
Bild machen würden und damit unsere umfangreiche Vorbereitung 
unterstützen würden. Sie sind jedenfalls herzlich eingeladen!

Unserem Vorbereitungsteam und allen Helferinnen und Helfern gilt ein 
herzliches Dankeschön für ihr Engagement. Ohne diese Unterstützung 
wäre eine solche Veranstaltung nicht zu stemmen.

Wir freuen uns auf hoffentlich sonnige, unbeschwerte Tage im Kreise 
der Sportfreundefamilie.

Mit freundlichen Grüßen

Manfred Poth, Vorsitzender
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Abteilungen und Ansprechpartner

Sportfreunde 69: unsere Unterstützer

Seniorenfußball und alte Herren Fußball:  
Metin Degirmencioglu, fussball@sgsportfreunde69.de
Juniorenfußball:
Gerd Teuber, fussball@sgsportfreunde69.de
Volleyball:
Julia Liebich, volleyball@sgsportfreunde69.de
Jiu Jitsu:
Rene Litterscheidt, jiu-jitsu@sgsportfreunde69.de
Tischtennis:
Winfried Poth, winfried-poth@gmx.de
Gymnastik: 
Rosi Raschkowsi-Liedtke, gymnastik@sgsportfreunde69.de
Turnen:
Jana Heß, turnabteilung@sgsportfreunde69.de
Turnkids:
Maria Biada, turnkids@sgsportfreunde69.de
Schwimmen: 
Charlotte Pulm, schwimmen@sgsportfreunde69.de  
Laufen:
Stefan Böhm, stefan.boehm.71@gmx.de
Dart:
Volker Göbbel, darts@sgsportfreunde69.de
Handball:
Volker Göbbel, Handball@sgsportfreunde69.de
Basketball:
Marius Hartmann, basketball@sgsportfreunde69.de
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Mitgliederentwicklung in 2025
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Mitgliederbestand per 31.12.2024 1161 Mitglieder
Vereinseintritte in 2025    153 Mitglieder
Vereinskündigungen 2025      98 Mitglieder
Mitgliederbestand 31.12.2025 1216 Mitglieder

Entwicklung der Abteilungen in 2025
Fußballabteilung plus 31    447 Mitglieder
Volleyballabteilung minus 13    255 Mitglieder
Gymnastik unverändert    100 Mitglieder
Schach plus 2         10 Mitglieder
Tischtennis  unverändert      41 Mitglieder
Laufen minus 1       14 Mitglieder
Jiu Jitsu plus 1          43 Mitglieder
Turnen minus 11       118 Mitglieder
Kinderturnen plus 34     151 Mitglieder
Handball plus 5           13 Mitglieder
Darts plus 4        21 Mitglieder
Gesamt 2025 plus 55   1216 Mitglieder
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Tag der Bewegung 2026

Sportfreunde 69: unsere Unterstützer

Neues entdecken, sich bewegen, gemeinsam Spaß haben 

Am Freitag, den 05. Juni 2026, ist es wieder soweit: Der „Tag der 
Bewegung der Schulen“ lädt Schülerinnen und Schüler zu einem 
abwechslungsreichen und aktiven Schultag ein. Seit vielen Jahren ist 
diese Veranstaltung ein fester Bestandteil im sportlichen Kalender der 
Gemeinde und steht für Bewegung, Gemeinschaft und Begeisterung.
In bewährter Zusammenarbeit mit dem Grundschulverbund der 
Gemeinde Nettersheim sowie der Gesamtschule Eifel organisiert die SG-
Sportfreunde 69 Marmagen/Nettersheim erneut ein vielfältiges 
Programm, das Kinder und Jugendliche dazu motiviert, neue Sportarten 
kennenzulernen und Freude an Bewegung zu entwickeln. Auch in 
diesem Jahr werden wieder rund 400 bis 500 Teilnehmende erwartet.
Das Angebot reicht von klassischen Sportarten wie Fußball und 
Völkerball bis hin zu Turnen, Tanzen, Tischtennis, Yoga, und 
Balancieren. Ziel ist es, den Kindern möglichst viele unterschiedliche 
Bewegungserfahrungen zu ermöglichen und den Spaß an körperlicher 
Aktivität zu fördern.
Wie bereits im Vorjahr wird das Konzept weitergeführt, die 
Programmpunkte für die verschiedenen Altersgruppen differenziert zu 
gestalten. Die Schülerinnen und Schüler der Gesamtschule nehmen an 
eigenständigen Angeboten teil, die speziell auf ihre Interessen und 
Bedürfnisse abgestimmt sind. Dadurch können die Inhalte noch gezielter 
vermittelt werden.
Darüber hinaus präsentieren sich verschiedene Abteilungen des Vereins 
mit eigenen Angeboten, sodass die Kinder neue Sportarten direkt vor Ort 
ausprobieren können. Auch die gute Zusammenarbeit innerhalb der 
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5. Weinfest

Sportfreunde 69: Sportfest 2026

Gemeinde zeigt sich durch die Unterstützung weiterer Vereine, die 
zusätzliche Bewegungsangebote ermöglichen.
Für das leibliche Wohl sorgt ein gesundes Frühstücksbuffet, das von 
engagierten Eltern vorbereitet und vom Organisationsteam koordiniert 
wird. Dieses trägt maßgeblich dazu bei, dass die Kinder gestärkt und 
motiviert in den sportlichen Tag starten können.
Ein besonderer Dank gilt allen Beteiligten – den Schulen, Lehrkräften, 
Eltern, Übungsleitern sowie allen Helferinnen und Helfern –, die durch 
ihr Engagement diesen Tag ermöglichen.
Wir freuen uns auf einen erfolgreichen „Tag der Bewegung der Schulen“ 
2026 mit viel Freude, Bewegung und unvergesslichen Momenten für alle 
Teilnehmenden!

Tag der Bewegung 2026
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Turnkids

Sportfreunde 69: unsere Unterstützer

Damit auch schon die ganz Kleinen eine Möglichkeit haben, sich in 
unserem Verein auszutoben und spielerisch Bewegungsabläufe wie 
Rennen, Toben, Klettern, Springen und Balancieren zu erlernen, gibt es 
die Turnkids. Aktuell haben wir drei Eltern-Kind-Turngruppen, sowie 
zwei Kinderturngruppen. Insgesamt sind aktuell rund 110 Kinder in 
diesen Angeboten eingebunden. Willkommen sind alle im Alter 
zwischen 18 Monaten und 6 Jahren, je nach Angebot. Ziel ist es, auf 
spielerische Art neue Bewegungsabläufe zu erlernen und auch die 
Körperwahrnehmung zu schulen bzw. weiter auszubauen. Dies alles 
ohne Druck und in kinderfreundlicher Atmosphäre, schließlich geht es 
hier um Spiel, Spaß und Freude. Bewegungslandschaften und kleinere 
Gruppenaktionen stellen die Elemente der einzelnen Angebote dar. Es 
darf aber auch mal getanzt oder beim Kinderyoga entspannt werden.
Neben den wöchentlichen Angeboten sind wir stets bemüht die Kinder 
aus unserem Einzugsgebiet mit verschiedenen Sportangeboten in 
Bewegung zu bringen.
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2025: 2. Sixty Niners Hindernislauf

Sportfreunde 69:  Abteilungsbericht

Tag der Bewegung 2025 
Bereits zum zweiten Mal hat die Abteilung der 
Turnkids in Zusammenarbeit mit der Abteilung 
Laufen im vergangenen Jahr einen 
Hindernislauf für Kinder im Alter von 4-10 
Jahren veranstaltet. In vier Gruppen gingen die 
Kinder an den Start um 10 bzw. 20 Hindernisse 
in 700 bzw. 1400 m zu überwinden. Der 
Sportplatz war gut gefüllt und die Kinder 
wuchsen über sich hinaus. Nach einer kurzen 
Warm Up Phase musste geklettert, gekrabbelt, 
balanciert werden. Zum Schluss ging es noch 
ins Matschloch.
Kinder und Familien aus dem gesamten Kreisgebiet kamen zusammen. 
Daher ist für uns klar, dass auch dieses Jahr wieder ein Hindernislauf 
stattfinden wird. Anmeldungen können unter folgendem Link 
vorgenommen werden: https://my.raceresult.com/385889/registration. 
Wir freuen uns auf viele Teilnehmer ab dem Jahrgang 2022, die sich 
spielerisch einer ersten Wettkampfform nähern möchten.

Anmeldung
2026:

für die Kindertagesstätten
Bereits zum fünften Mal organisieren die Betreuer der Turnkids in 
Zusammenarbeit mit engagierten Eltern für die Kindergartenkinder aus 
Marmagen und Nettersheim an unserem Sportfest einen Tag der 
Bewegung. 115 Kinder haben letztes Jahr teilgenommen und zusammen 
an Angeboten wie Bewegungsläufen, Tanzen, Tischtennis, Spiel und 
Spaß im Sand, Spaß am Ball oder einer Bewegungsbaustelle 
teilgenommen. Bei strahlendem Sonnenschein waren die Kinder aktiv 
und hatten Spaß an Sport und Bewegung.
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Volleyball

Sportfreunde 69: unsere Unterstützer

Mannschaft: Damen 1 Bezirksliga
Landesliga, we are back! In der vergangenen Saison flogen die Damen 
unserer ersten Mannschaft geradezu mit insgesamt 14 Siegen durch ihre 
14 Spiele. Im Vorjahr erst aus der Landesliga in die Bezirksliga 
abgestiegen, freut sich das Team nun auf seinen verdienten "alten" Platz 
in der höheren Spielklasse. Möglich gemacht hat das ein starker 
Teamgeist, herausragende individuelle Leistungen der Spielerinnen und 
die überdurchschnittlich gute Trainerarbeit bei uns im Verein. Lediglich 
4 Sätze konnten sich die gegnerischen Teams so erspielen, einen 
einzigen "niedrigen" 3:2 Sieg mussten unsere Damen in Kauf nehmen. 
Das Team schaut nun voller Elan auf die kommende Saison, angetrieben 
durch das zu erwartende höhere Spielniveau. Über die Heimspieltage 
werden wir informieren!
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Volleyball

Sportfreunde 69: Abteilungsbericht

Volleyball
Mannschaft: Damen 2 Bezirksklasse
Platz 3 und somit ein Platz auf dem Treppchen lautet das Resümee für 
die zweite Damenmannschaft der SG69. Auf zehn Spiele kann das Team 
immerhin sieben Siege vorweisen. Ausschließlich aus 
Jugendspielerinnen bestehend, war es für das Team die erste Saison im 
Erwachsenenspielbetrieb, nachdem sich das bis vorherige Saison schon 
in der Bezirksklasse angetretene Damenteam des Vereins vollständig 
aufgelöst hatte und mit Spielerinnen der Jugend ersetzt wurde. Eine 
herausragende Leistung für die erste Saison außerhalb der Jugend 
(teilweise erst U16) erbrachte das Team, gerade weil die Spielerinnen 
gleichzeitig auch im Jugendspielbetrieb gefordert und einer doppelten 
Spielbelastung ausgesetzt waren. Trainerstab und Verein blicken mit 
Spannung auf die kommenden gemeinsamen Jahre mit diesen 
aussichtsreichen Spielerinnen. 

Mannschaft: U16 Bezirksliga
Eine der wahrscheinlich erfolgreichsten Saisons der SG 
Vereinsgeschichte bestritt die letztjährige U16. Mit 12 Siegen auf 12 
Spiele geht das Team nicht nur als ungeschlagener Meister aus der 
Saison, darüber hinaus wurde nicht ein einziger Satz an ein gegnerisches 
Team abgegeben, sodass die Statistik von ausschließlich 2:0 Siegen 
geradezu glänzt. 600 zu 240 Ballpunkten geben ihr übriges dazu. Da ist 
es nicht verwunderlich, dass viele Spielerinnen des Teams parallel die 
Herausforderung in unserem zweiten Damenteam suchten und Luft im 
Erwachsenenspielbetrieb schnupperten, wo sie ebenfalls eine 
herausragende Leistung zeigten. Unser Nachwuchs setzt für unseren 
Verein damit ein klares Zeichen Richtung Leistungs- statt nur 
Breitensport. Die jahrelang konstant sehr gute Trainerarbeit kann nun die 
Früchte ihres Einsatzes ernten.
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Volleyball

Sportfreunde 69: unsere Unterstützer

Mannschaft: U14 Bezirksliga und Oberliga
Mit gleich zwei Teams startete die SG69  in der vergangenen Saison in 
der U14 durch. Während das in der Bezirksliga gemeldete junge Team 
mit dem vierten Tabellenplatz eine starke Leistung erzielte, erreichte das 
Oberliga Team mit dem dritten Tabellenplatz sogar die erste 
Qualifikationsrunde für die Westdeutschen Meisterschaften, bei denen 
das Team auf Basis einer unglücklichen Punktedifferenz auf dem Weg an 
die Spitze NRWs leider schon ausschied. Der Motivation und dem 
Teamgeist beider Mannschaften haben diese teils unterschiedlichen 
Erfahrungen allerdings keinen Abbruch getan, sodass wir mit Spannung 
auf die kommende Saison in der U14 und auch U16 blicken.
Mannschaft: Kindervolleyball
Auch wenn sie noch nicht am Spielbetrieb teilnehmen, so setzen unsere 
kleinsten Volleyballerinnen und Volleyballer doch ein starkes Zeichen 
für die Zukunft. Voller Motivation im Training erlernen sie wöchentlich 
den Umgang mit dem Ball und die ersten Basics für den Sport 
Volleyball, um sie ab der U13/U14 auf die tatsächliche Erfahrung auf 
dem Spielfeld vorzubereiten. Dabei können es einige gar nicht abwarten, 
endlich "mit den Großen" und "richtiges Volleyball" zu spielen, sodass 
man sich mit den Spielbetriebstrainerinnen schon kennt und die Kinder 
auch schon vom Jugendtraining profitieren können. Die SG freut sich 
jederzeit über neue Einsteiger!
Mannschaft: Mixed-Gruppe
Nach wie vor finden auch die Volleyballer bei uns ein zu Hause, die 
nicht mehr am aktiven Spielbetrieb teilnehmen möchten, aber noch Spaß 
am Volleyball und dem Teamcharakter haben. Unsere Mixed-Gruppe 
trainiert einmal in der Woche und erfreut sich an reger Beteiligung.



Beachvolleyball Mixed-Turniere
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Volleyball: Sportlerinnen-Ehrung
Am 28.04. wurden die Sportler:innen und die Mannschaften des Jahres 
2025 in Euskirchen geehrt. 
Wochen zuvor erhielt unsere U14 Oberliga Mannschaft Volleyball
die Nachricht, dass sie einen Platz auf dem Treppchen sicher hatten.
Die Überraschung war gelungen und die Vorfreude war bei den jungen 
Volleyballerinnen groß. 
Aufgrund einer tollen Volleyballleistung in der Saison 2024/25, damit 
verbunden die Teilnahme zur Qualifikation zur Westdeutschen Meister-
schaft, wählten die Sportbegeisterten des Kreises EU das junge Team 
auf den zweiten Platz. Stolz nahmen die beiden Trainerinnen Judith  
Pelzer und Verena Brandenburg gemeinsam mit der Mannschaft die 
Auszeichnung entgegen. Somit erreichte abermals ein Volleyballteam 
der SG Sportfreunde 69 diese Ehrung!
Wir gratulieren den jungen Volleyballerinnen und den Trainerinnen recht 
herzlich.



27

Sportfreunde 69: Sportfest 2026

Kinderdisco 2026

Sportfreunde 69: unsere Unterstützer
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Jiu-Jitsu stellt sich vor

Sportfreunde 69: unsere Unterstützer

Unter Jiu-Jitsu versteht man ein waffenloses Selbstverteidigungssystem, 
welches von den Samurai des mittelalterlichen Japans entwickelt wurde. 
Übersetzt heißt Jiu-Jitsu „Sanfte Kunst“.

Das Besondere an Jiu-Jitsu ist die enorme Vielfalt der Techniken. Die 
Schlag-, Tritt-, Gelenkhebel-, Wurf-, Würge- und Festlegetechniken 
benötigen keine Körperkraft, sondern beruhen auf dem Prinzip des 
Ausweichens und Nachgebens und der Benutzung der Angriffsenergie, 
die der Gegner liefert. Aus diesem Grund ist dieses System auch 
besonders gut für Frauen geeignet.

Als asiatische Kampfsportart hat Jiu-Jitsu einen philosophischen 
Hintergrund, der aus dem japanischen Zen-Buddhismus stammt. Durch 
das regelmäßige Training soll man Ausgeglichenheit, Ruhe und 
Sicherheit in jeder Lebenslage erwerben und den Weg zu seinem Selbst 
und zu innerem Frieden gehen und dadurch in der Lage sein, 
körperlichen Auseinandersetzungen auszuweichen.

Man soll nicht beweisen, dass man eine Kampfkunst beherrscht, sondern 
diese nur im Notfall anwenden. In dieser Seite des Jiu-Jitsu liegt der 
„erzieherische“ Wert, es werden keine „Schlägertypen“ ausgebildet. 
Wenn man länger Jiu-Jitsu betreibt, erkennt man, dass der 
Sebstverteidigungsgedanke im Vordergrund steht.

Ein weiterer Aspekt ist die körperliche Fitness, welche durch das 
Training erlangt wird. Hier werden gymnastische Übungen im Sinne der 
Rückenschule durchgeführt, Stretching, sowie Kraft- und 
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Jiu-Jitsu

Sportfreunde 69: unsere Unterstützer

Ausdauertraining. Durch das Erlernen einer speziellen Fallschule kann 
man im Alltag Stürze besser beherrschen. Auch für Anfänger jeglichen 
Alters ist ein Einstieg in das Jiu-Jitsu Training jederzeit möglich, da es 
sich nicht um abgeschlossene Kurse handelt.

Sportliche Highlights im letzten Jahr waren die Teilnahme an zwei 
internationalen Lehrgängen, an denen Großmeister verschiedener 
Kampfsportarten eine Vielzahl an Techniken vermittelten. 
Wer nun Lust und Laune hat, diese asiatische Kampfsportart näher 
kennen zu lernen, ist bei einem Probetraining gerne gesehen!
Wir trainieren in der Sporthalle Marmagen (direkt neben der Kirche).

Die Trainingszeiten sind:
Erwachsenentraining (ab 14 Jahren): Montags: 19.00 Uhr bis 20.30 Uhr
Donnerstags: 19.00 Uhr bis 20.30 Uhr

Kindertraining (ab 8 Jahren): Donnertags: 17.30 Uhr bis 19:00 Uhr

Weitere Informationen bei:
René Litterscheidt, 8. DAN Jiu-Jitsu / 8. DAN Tai-Jitsu, Tel.-Nr.: 0171 / 
3674164,
Bernd Knoll, 9. DAN Jiu-Jitsu / 9. DAN Tai-Jitsu, Tel.: 02486 / 1801,
Jürgen Schmidt, 3. DAN Jiu-Jitsu / 3. DAN Tai-Jitsu, Tel.-Nr.: 0152 / 
09221144 oder jiu-jitsu@sgsportfreunde69.de
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Tischtennis: ein Sport für jedermann

Sportfreunde 69: unsere Unterstützer

Tischtennis fördert Koordination, Reaktion und Fitness, ist gelenk-
schonend und kann sowohl als entspannter Freizeitspaß als auch 
intensiver Wettkampfsport betrieben werden.
Tischtennis stärkt Herz, Kreislauf und Muskulatur. Es ist zu dem ein 
effektives kognitives Training, das bei Demenz oder Parkinson helfen 
kann.
Wer weitere Infos über die Vorteile von Tischtennis haben möchte kann 
sich gerne im Internet bei der Sporthochschule Köln bzw. der Uni 
Magdeburg informieren.
Wir von der SG Sportfreunde 69 bieten sowohl Freizeitsport und Wett-
kampfsport an. Zurzeit nehmen am Wettkampfsport 2 Herrenmann-
schaften und eine Jugendmannschaft am Spielbetrieb teil. 
Leider müssen im Herrenbereich beide Mannschaften einen Abstieg hin-
nehmen. Für die neue Saison kann das nur heißen, wieder anzugreifen.
Unsere Jugendmannschaft konnte im laufenden Wettbewerb einen 
Mittelfeldplatz belegen.

Als Highlight hatten wir letztes Jahr die Tischtennisschule Köln mit 
ehemaligen Profis für unsere Jugend zu Gast.
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Tischtennis

Sportfreunde 69: unsere Unterstützer

Darüber hinaus freut sich unsere Jugendmannschaft über neue Trikots. 
Diese wurden vom Ingenieurbüro Jochen Schruff in Zingsheim 
gesponsert. Vielen Dank.

Wer Lust auf unseren tollen Sport hat, ist jeden Dienstag in der Pfarr-
turnhalle Marmagen herzlich willkommen.

Jugendliche von 18:00 Uhr bis 19:30 Uhr
Erwachsene von 19:30 Uhr bis 22:00 Uhr

Wir suchen Mitstreiter für den Jugendbereich!
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4. Darts-Championship

Sportfreunde 69: unsere Unterstützer

Wann und wo: 
Freitag, 05.06.2026, 18:30 Uhr, Festzelt Sportplatz Marmagen
Start- und Preisgelder:
Startgeld 10,00 €
1. Platz:  80,00 €
2. Platz:  60,00 €
3. Platz:  40,00 €
4. Platz:  20,00 €
Teilnahmebedingungen:
Die Turnierregeln werden zum Turnierbeginn bekannt gegeben.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Eine Voranmeldung ist zwingend 
erforderlich. Es gilt das Windhundprinzip („Wer zuerst kommt, mahlt 
zuerst“). Die Teilnehmer müssen ein Mindestalter von 16 Jahren haben. 

Anmeldung:
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Abteilungsbericht Dart

Sportfreunde 69: unsere Unterstützer

In der Dart-Abteilung der SG Sportfreunde 69 (Sixty Nine Darters) dreht 
sich alles um Zielgenauigkeit, Konzentration und jede Menge Spaß
am Spiel. Was auf den ersten Blick simpel wirkt, braucht in Wirklichkeit 
viel Training, Nervenstärke und das richtige Gefühl im entscheidenden 
Moment. Genau das macht den besonderen Reiz dieses Sports aus.
Unsere Abteilung steht aber nicht nur für sportlichen Ehrgeiz, sondern 
vor allem für ein starkes Miteinander. Bei uns sind Einsteiger genauso 
willkommen wie erfahrene Spieler. Gemeinsam wird trainiert, gespielt, 
mitgefiebert und gelacht. Diese offene, lockere und zugleich ambitio-
nierte Atmosphäre macht unsere Dart-Abteilung aus.
Auch sportlich war die Saison in der Altkreis Schleiden Steeldart Liga 
spannend und anspruchsvoll. Unsere 1. und 2. Mannschaft treten in einer 
sehr starken 1. Liga an und stehen aktuell auf den Plätzen 8 und 10. Für 
die 2. Mannschaft steht der Abstieg leider bereits fest. Die 1. Mannschaft 
hat dagegen noch die Chance, den Klassenerhalt zu schaffen. Unsere 3. 
Mannschaft spielt in der 2. Liga und behauptet sich dort mit stabilen 
Leistungen im soliden Mittelfeld.
Dart ist bei uns mehr als nur ein Spiel am Board. Es geht um Fokus, 
Teamgeist, Entwicklung und die gemeinsamen Abende, die unseren 
Sport so besonders machen. Genau diese Mischung macht die Sixty 
Nine Darters zu einem festen und lebendigen Teil der SG Sport-
freunde 69.
Wer Lust hat, selbst einmal ans Board zu treten, ist bei uns jederzeit 
willkommen. Egal ob Anfänger oder bereits mit Erfahrung – wir 
freuen uns über alle, die Interesse am Dartsport und an einer starken 
Gemeinschaft haben. Bei Fragen oder Interesse an einem Probetraining 
einfach melden unter darts@sgsportfreunde69.de
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Dart Tabellen

Sportfreunde 69: unsere Unterstützer

Altkreis Schleiden Steeldart Liga 1

Altkreis Schleiden Steeldart Liga 2
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Handball bei den Sportfreunden 69 – Mehr als nur ein Spiel
Wer bei Handball nur an feste Trainingszeiten, strenge Spielpläne und 
Leistungsdruck denkt, hat unsere Truppe noch nicht erlebt. Die 
Handballabteilung der SG Sportfreunde 69 steht für etwas anderes: für 
Bewegung, Gemeinschaft und eine ordentliche Portion Spaß – und das 
generationenübergreifend.
Bei uns trifft sich eine bunte Mischung aus Spielern im Alter von 10 bis 
60 Jahren. Genau diese Vielfalt macht den besonderen Reiz aus. Hier 
spielt nicht „jung gegen alt“, sondern alle miteinander. Der sportliche 
Ehrgeiz ist durchaus vorhanden – und ja, es geht auf dem Platz auch mal 
zur Sache – aber im Kern geht es um das, was danach kommt: das 
Miteinander, das Lachen, das gemeinsame Grillen und die wohlverdiente 
Erfrischung.
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Handball
Flexibel, unkompliziert, genau unser Ding
Unsere Spieltermine planen wir flexibel und stimmen sie gemeinsam ab. 
Kurz gesagt: Wenn genug Leute Zeit haben, wird gespielt. Dann schauen 
wir gemeinsam, welcher Spielort am besten passt:
• Rasenplatz – unsere Lieblingsdisziplin: Feldhandball, ehrlich, direkt 

und mit maximalem Spaßfaktor
• Turnhalle Marmagen (an der Kirche) – die kompakte Variante für 

kleinere Runden
• Dreifachturnhalle  – wenn richtig was los ist und wir groß aufspielen 

können
Das Setup richtet sich immer nach der verfügbaren Mannschaftsstärke. 
Kein Stress, kein Zwang – einfach pragmatisch organisiert.
Rückblick: Ein echtes Highlight
Ein besonderes Highlight im vergangenen Jahr war unsere Teilnahme 
an einem Mixed-Rasenhandballturnier in Recklinghausen. Und da haben 
wir nicht nur mitgespielt – wir haben das Ding gewonnen.
Turniersieg, gemeinsames Übernachten, 
ordentlich gefeiert – genau die Mischung, 
die unsere Truppe ausmacht. Sportlicher 
Erfolg trifft auf echtes Gemeinschafts-
gefühl.
Ausblick: Nächste Runde läuft
Auch wenn das Turnier in Recklinghausen 
dieses Jahr leider nicht stattfindet, bleiben 
wir nicht untätig. Für Ende Juni / Anfang 
Juli stehen bereits drei Turniere in Aussicht: 
zwei Turniere in Aachen, ein Turnier in 
Ostwestfalen.

Ziel ist klar: wieder gemeinsam rausfahren, Rasenhandball erleben und 
die Gemeinschaft weiter stärken. Und wenn es sportlich wieder nach 
oben geht – umso besser.
Mitmachen? Unbedingt.
Jetzt kommt der entscheidende Punkt: Wir suchen Mitspieler. Und zwar 
keine Profis, keine Dauerverpflichteten, sondern ganz normale Leute, die 
Lust haben:
• sich zu bewegen
• Teil einer lockeren Truppe zu sein
• spontan dabei zu sein, wenn es passt
Es geht nicht darum, jedes Mal da zu 
sein. Es geht darum, überhaupt mal 
dabei zu sein.
Die Organisation läuft bewusst 
niedrigschwellig. Wer Interesse hat, 
wendet sich einfach per Mail an 
handball@sgsportfreunde69.de. 
Danach erklären wir alles Weitere – wie wir organisiert sind, wie die 
Abstimmung läuft und wie man unkompliziert einsteigen kann.
Unsere Handballabteilung ist kein klassisches Team – sie ist eher ein 
funktionierendes Netzwerk aus Sport, Spaß und Gemeinschaft. Wer Lust 
hat, sich ohne Druck, aber mit viel Energie zu bewegen und gleichzeitig 
Teil einer richtig guten Truppe zu werden, ist bei uns genau richtig.
Also: Mail schreiben, dazukommen und einfach mal mitspielen.
Wir freuen uns auf jeden, der den Ball in die Hand nimmt.
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Rückblick auf die Jahreshauptversammlung 2026

Am 27. März 2026 fand in Marmagen die diesjährige Jahreshaupt-
versammlung unseres Vereins statt. Besonders erfreulich war die hohe 
Teilnehmerzahl, die das große Interesse am Vereinsleben und die starke 
Gemeinschaft eindrucksvoll widerspiegelte. 

Überschattet wurde die Versammlung jedoch von einem traurigen 
Ereignis: Noch immer stehen wir unter dem Eindruck des plötzlichen 
Verlustes unseres langjährigen Vorstandsmitgliedes Kalle Laschitzki. In 
stillem Gedenken und tiefer Trauer wurde seiner gedacht. Sein 
Engagement und seine Verlässlichkeit haben unseren Verein über viele 
Jahre geprägt. Gerade deshalb ist es uns ein wichtiges Anliegen, das 
ehrenamtliche Engagement in seinem Sinne weiterzuführen und den 
Verein gemeinsam in die Zukunft zu tragen.

Im Rahmen der Versammlung konnten wir zu unserer Freude über weiter 
steigende Mitgliederzahlen berichten, was die positive Entwicklung und 
Attraktivität unseres Vereins unterstreicht.

Neben den Berichten aus den einzelnen Abteilungen standen in diesem 
Jahr vor allem auch neue Entwicklungen im Fokus: Erstmals präsentierte 
sich die neu gegründete Abteilung Basketball und gab einen Einblick in 
ihr Wirken. Damit erweitert der Verein sein sportliches Angebot erneut 
und spricht neue Zielgruppen an.

Auch in der Schwimmabteilung gibt es Veränderungen: Die neue 
Abteilungsleiterin Charlotte Pulm stellte sich vor und berichtete erstmals 
über die geplanten Aktivitäten. Mit dem fertiggestellten 
Lehrschwimmbad und neuen Kursangeboten blickt die Abteilung 
optimistisch in die Zukunft.
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Ein weiterer wichtiger Programmpunkt war die Ehrung langjähriger 
Mitglieder. Für ihre 25-bzw. 50-jährige Vereinszugehörigkeit wurden 
zahlreiche Mitglieder ausgezeichnet. 

Diese Ehrungen unterstreichen die große Verbundenheit vieler 
Sportfreunde mit unserem Verein und sind ein wichtiger Bestandteil 
unserer Vereinskultur.

Insgesamt hat die Jahreshauptversammlung 2026 eindrucksvoll gezeigt, 
dass unser Verein auf einem sehr guten und stabilen Fundament steht. 
Die große Beteiligung, die positive Entwicklung der Mitgliederzahlen 
sowie die neuen Impulse aus den Abteilungen unterstreichen die 
Lebendigkeit und Zukunftsfähigkeit unserer Gemeinschaft.

Mit diesem Rückenwind blicken wir motiviert auf die kommenden 
Aufgaben und die weitere Gestaltung unseres Vereinslebens.

Der Vorstand
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Laufen: Eifel-Cup Serie

Im Rahmen des Sportfestes der SG Sportfreunde 69 
Marmagen/Nettersheim veranstalten wir auf der 
Rasensportanlage in Marmagen unseren Volkslauf.

Allgemeine Hinweise:
Veranstaltungstag: Donnerstag, 04.06.2026
Start und Ziel: Sportplatz in Marmagen
Laufstrecke:  größtenteils Feld- und Waldwege
Auszeichnung: jeder Teilnehmer erhält eine Urkunde mit 
Zeitangabe und Platzierung (Download über Homepage)
Preise:   Der/Die Zeitschnellsten des 10 km-Laufs erhalten  
einen Sonderpreis / die ersten der Altersklassen erhalten einen Sachpreis 
/ Schülerinnen und Schüler erhalten eine Erinnerungsmedaille
Startgeld:  Hauptlauf mit Auszeichnung 8,00 €
   Jedermann- und Schülerläufe 4,00 €
   Nachmeldegebühr am Veranstaltungstag 1,00 €
Anmeldung:  online: www.sgsportfreunde69.de oder telefonisch 
   unter 02486/801039
Auskunft:  Stefan Böhm, Sittard 80, 53947 Marmagen,   
   02486/801039
Nachmeldung: bis 30 Minuten vor Start im Festzelt am Sportplatz
Umkleiden und Duschen: am Sportplatz
Verpflegung:  kostenlose Erfrischungsgetränke im Ziel; weitere 
Speisen und Getränke werden zu zivilen Preisen angeboten

Haftung: Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung für   
  Diebstähle, Schadensfälle und Unfälle.
Die Veranstaltung findet bei jeder Witterung statt!

Wettbewerbe:
Schüler m/w U9   – U10 15:45 Uhr 1.000 Meter
Schüler m/w U11 – U16 16:00 Uhr 2.000 Meter
Jedermann m/w U18  16:45 Uhr 5.000 Meter

Hauptlauf + Junioren m/w
MJ/WJ   18:00 Uhr 10.000 Meter

Höhenprofil:
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Andreas Kautz
Installateur u. Heizungsbauer

Finkenweg 2 c
53947 Nettersheim-Marmagen
info@kautz-marmagen.de

Tel:  02486 1679
Fax:  02486 474

Starker Einstand und große Ziele – 
Otto Mund begeistert auf der Laufstrecke

Otto Mund hat im Jahr 2025 
bereits eindrucksvoll auf sich 
aufmerksam gemacht: Bei 
mehreren Laufveranstaltungen 
der Eifelcup-Serie ging er an 
den Start und erreichte in der 
Schülerwertung einen starken 
5. Platz in der Gesamtwertung. 
Besonders bemerkenswert: Er 
war der einzige Teilnehmer 
seines Jahrgangs (2015), der 
es überhaupt in die 
Gesamtwertung geschafft hat – 
ein starkes Zeichen für seinen 
Einsatz und sein Talent.
Für das Jahr 2026 hat sich 
Otto nun noch höhere Ziele 
gesteckt. Er möchte an allen 

Laufveranstaltungen des Eifelcups teilnehmen und sich weiter nach 
vorne arbeiten. Dass er auf dem richtigen Weg ist, zeigte er bereits früh 
in der Saison: Bei den Hallenwettkämpfen in Zülpich im März 2026 
sicherte er sich einen hervorragenden 3. Platz.
Bemerkenswert ist dabei, dass Otto erst seit kurzem in der Leichtathletik 
aktiv ist. Mit großem Trainingsfleiß arbeitet er Woche für Woche an seiner 
Form, verbessert seine Ausdauer und entwickelt sich kontinuierlich weiter.
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Laufen: Sportler-Portrait 
Seine bisherigen 
Leistungen lassen 
bereits erkennen, 
welches Potenzial in 
ihm steckt. Wir dürfen 
gespannt sein, wie sich 
Otto Mund im Laufe 
der Saison 
weiterentwickelt und 
wünschen ihm 
weiterhin viel Erfolg 
sowie vor allem Freude 
am Sport!

Andreas Winkler und Henrik Zöll setzen starkes 
Zeichen beim Benefizlauf 2025

Am 8. August 2025 um 4:00 Uhr morgens starteten die beiden Sport-
freunde Andreas Winkler und Henrik Zöll in Kornelimünster zu einem 
außergewöhnlichen Projekt: dem Eifelsteig in 48 Stunden – 313 Kilo-
meter und rund 7.600 Höhenmeter quer durch die Eifel.
Was ursprünglich als Idee unter Freunden begann, entwickelte sich zu 
einem ambitionierten Benefizlauf. Seit Anfang des Jahres hatten sich 
beide intensiv vorbereitet. „Wir sind keine Profis, aber wir geben alles“, 
so Andi im Rückblick.
Gelaufen wurde im Wechselprinzip: Während einer auf der Strecke 
unterwegs war, konnte der andere im Begleitfahrzeug mit Matratze 
regenerieren. Unterstützt wurden die beiden von einem kleinen Team um 
Clara Zöll und Sebastian Nelles, das für Organisation und Verpflegung 
sorgte.
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Im Mittelpunkt stand jedoch nicht die sportliche Leistung, sondern der 
gute Zweck: Mit dem Lauf wurden Spenden für das Projekt „Bewegt 
Erleben“ der Hilfsgruppe Eifel gesammelt. Damit werden unter anderem 
Schwimmtherapien für Kinder mit Handicap finanziert – eine Hilfe, die 
direkt vor Ort ankommt.
Trotz der extremen Belastung meisterten Andi und Henrik die Strecke 
erfolgreich und unterboten sogar ihre ursprünglich geplante Zeit. „Es 
ging nicht um uns, sondern darum, gemeinsam etwas zu bewegen“, 
fassten beide ihre Motivation zusammen.
Insgesamt konnte durch die Aktion eine beeindruckende 
Spendensumme von 6.000 € 
gesammelt werden.
Mit diesem außergewöhnlichen 
Einsatz haben die beiden nicht 
nur sportliche Grenzen 
verschoben, sondern auch ein 
starkes Zeichen für Solidarität 
und Zusammenhalt gesetzt.
Abschließend bleibt zu sagen: 
Herzlichen Glückwunsch zu 
dieser außergewöhnlichen 
sportlichen Leistung und vor 
allem zu eurem großartigen 
Engagement für den guten 
Zweck. Euer Einsatz, eure 
Ausdauer und euer Teamgeist 
sind ein starkes Vorbild und 
verdienen größten Respekt.
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Großes Vereinsrätsel 2026

Schätzfrage – Wie viele Schuhe sind es?
Linus Böhm absolviert aktuell einen internationalen Freiwilligendienst 
in Uganda. Dort engagiert sich Linus unter anderem in einem Fußball-
programm und trainiert Kinder und Jugendliche vor Ort.
Viele der Kinder spielen jedoch barfuß oder in Badeschlappen, da es an 
geeignetem Schuhwerk fehlt. Aus diesem Grund hat Linus eine 
Sammelaktion für Fußballschuhe ins Leben gerufen, um diese den 
Kindern und Jugendlichen zur Verfügung zu stellen.
Die Resonanz war überwältigend: Das Bild zeigt einen kleinen 
Ausschnitt der zahlreichen gespendeten Fußballschuhe.

Deine Aufgabe
Was glaubst du – wie viele Paare Fußballschuhe sind auf dem Bild 
insgesamt zu sehen?

Gewinnspiel
Gib deine Schätzung unter Angabe deines Namens und deiner 
geschätzten Anzahl bis zum 07.06.2026 per E-Mail ab: 
sixty-niners@sgsportfreunde69.de

Alle Teilnehmenden mit der besten Schätzung (am nächsten dran) 
nehmen an der Verlosung teil.
Es gibt tolle Preise zu gewinnen!
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Im Rahmen des DFB-Punktespiels durfte unser Verein am 04.05.2026 
Prämien entgegennehmen, die wir im Rahmen des DFB-Punktespiels zur 
Erreichung des Platin-Status als Auszeichnung erhalten. Mit über 350 
Punkten erreichten wir die höchste Stufe des bundesweiten 
Förderprogramms des DFB.

Die Auszeichnung basiert auf zahlreichen Maßnahmen, die wir in den 
vergangenen Monaten im Vereinsalltag umgesetzt haben. Dazu gehören 
unter anderem der Ausbau unseres digitalen Vereinsauftritts, der digitale 
Vereins-Check sowie regelmäßige Vorstandstreffen zur strategischen 
Weiterentwicklung des Vereins.

Ein weiterer Schwerpunkt lag auf dem Kinder- und Jugendschutz sowie 
der Zusammenarbeit mit Schulen und Kitas. Besonders wichtig war uns 
außerdem die Qualifizierung unserer Trainer. Durch gezielte Aus- und 
Weiterbildungen konnten wir die kinder- und jugendgerechte Trainer-
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Ferienfreizeit Winter 2025/2026
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Schnee, Action und jede Menge Teamgeist! Eine Woche voller 
Bewegung, Lachen und unvergesslicher Wintermomente – Ferien, wie 
sie sein sollen.
Skifreizeit der Sportfreunde 69 – Wintererlebnis in den Alpen
Auch in diesem Winter kann der Verein auf eine rundum gelungene 
Skifreizeit zurückblicken. Ziel war erneut das Skigebiet Sillian in 
Osttirol, das mit abwechslungsreichen Pisten, modernen Liftanlagen und 
einem beeindruckenden Alpenpanorama überzeugte.
Bei überwiegend sonnigem Wetter, stabilen Temperaturen und sehr 
guten Schneebedingungen fanden die Teilnehmer ideale 
Voraussetzungen vor. Ob sportlich ambitioniert oder genussvoll 
unterwegs – für alle Leistungsstufen war etwas dabei.
Insgesamt nahmen 41 Jugendliche und 41 Erwachsene an der Freizeit 
teil. Neben den gemeinsamen Skitagen standen auch das Miteinander, 
der Austausch und das Vereinsleben im Mittelpunkt – Aspekte, die die 
Skifreizeit seit Jahren zu einem festen Bestandteil im Jahreskalender der 
Sportfreunde machen. 

qualifikation weiter stärken. Mittlerweile verfügt jede Altersklasse über 
mindestens einen entsprechend qualifizierten Trainer.

Auch im Bereich Schiedsrichterwesen konnten wichtige Fortschritte 
erzielt werden. Neue Schiedsrichter wurden gewonnen und durch 
Schulungen begleitet und unterstützt.

Darüber hinaus haben wir neue Angebote im Spiel- und Freizeitbetrieb 
geschaffen und Maßnahmen zur Sicherheit auf unserer Sportanlage 
umgesetzt.

Die Ehrung zeigt, dass kontinuierliche Vereinsentwicklung und das 
Engagement vieler Ehrenamtlicher einen wichtigen Beitrag für die 
Zukunft des Amateurfußballs leisten.
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Ferienfreizeit Winter 2026 Teil 2

Sonne, Panorama und perfekte Pisten im Gitschberg/Jochtal: 28 
Teilnehmende, beste Stimmung und eine Woche voller alpiner 
Highlights!
Skifreizeit Teil 2  – Wintererlebnis in den Alpen 
Die zweite Skifreizeit führte nach Südtirol. Vom 24. Januar bis 01. 
Februar 2026 machte sich eine weitere Gruppe der Sportfreunde 69 auf 
den Weg in die Alpen. Ziel war diesmal das Skigebiet Gitschberg/Jochtal 
in Südtirol, das mit weiten Panoramaabfahrten, sonnigen Südhängen und 
bestens präparierten Pisten überzeugte.
Mit 28 erwachsenen Teilnehmern stand eine sportlich-aktive Woche auf 
dem Programm. Tagsüber ging es auf abwechslungsreiche Strecken – 
von genussvollen Carving-Pisten bis zu anspruchsvolleren Abfahrten – 
während am Abend das gemeinsame Beisammensein im Mittelpunkt 
stand.
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Das Skigebiet zeigte sich von seiner besten Seite: stabile Wetter-
verhältnisse, gute Schneelage und zahlreiche Sonnenstunden sorgten für 
ideale Bedingungen. Besonders das beeindruckende Bergpanorama der 
Südtiroler Alpen machte jeden Skitag zu einem besonderen Erlebnis.
Neben dem sportlichen Anspruch war auch diese Freizeit geprägt von 
Gemeinschaft, guter Stimmung und vielen gemeinsamen Momenten 
abseits der Piste.
Eine rundum gelungene Woche – und ein weiterer Höhepunkt im 
Winterprogramm unserer SG Sportfreunde 69.
Ausblick 2026 / 2027
Neue Termine für die Skifreizeit im Zeitraum Dezember, Januar und 
Februar 2026–2027 befinden sich bereits in Planung. Weitere 
Informationen folgen – stay tuned.

  Inh.: Volker Schroeren                      
             Marmagen   0176 / 96835253

Ferienfreizeit Winter 2026 
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Ein Jahr Basketball bei den Sportfreunden SG69: 
Ein Volltreffer für Jung und Alt
Vor genau einem Jahr fiel der Startschuss für ein besonderes Projekt bei 
den Sportfreunden SG69 Nettersheim-Marmagen: Die Gründung unserer 
Basketballabteilung. Was als Versuch startete, hat sich heute fest im 
sportlichen Angebot der Gemeinde etabliert. In zwei Gruppen fliegen 
hier jeden Freitag die Bälle durch die Halle der Eifelhöhenklinik.

Die "Stars von morgen": Unsere Kindergruppe
Der Zuspruch bei den Jüngsten ist klasse. Um den Kindern den 
bestmöglichen Einstieg in den Sport zu ermöglichen, haben wir kräftig 
investiert:
• Ausrüstung: Dank höhenverstellbarer Körbe und spezieller, 

kleinerer Basketbälle können auch die Kleinsten schnell 
Erfolgserlebnisse feiern.

• Eltern-Power: Ein besonderer Dank gilt dem herausragenden 
Engagement der Eltern. Ob bei der Organisation, der Unterstützung 
am Spielfeldrand, Sponsoring von Trikots oder dem Fahrdienst – 
ohne diesen Rückhalt wäre die Gruppe nicht so lebendig.

• Erste Wettkampfluft: Theorie ist gut, Praxis ist besser! Im 
vergangenen Jahr konnten bereits zwei Freundschaftsspiele 
organisiert werden, bei denen die Kinder mit Feuereifer zeigten, 
was sie im Training gelernt haben.

Wer spielt mit? Willkommen sind alle Kinder ab 7 Jahren.
Training: Freitags, 17:00 Uhr | Sporthalle Eifelhöhenklinik
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Senioren & Jugend: Dynamik im freien Spielbetrieb
Direkt im Anschluss an das Kindertraining übernehmen die "Großen" 
das Feld. Unsere Seniorengruppe zeichnet sich durch eine offene und 
lockere Atmosphäre aus.
• Wer spielt mit? Willkommen sind alle Erwachsenen sowie 

Jugendliche ab 15 Jahren.
• Das Konzept: Wir setzen auf einen freien Spielbetrieb. Nach einem 

kurzen Warm-up steht das eigentliche Spiel im Vordergrund. Der 
Spaß am Sport und das Miteinander stehen dabei immer an erster 
Stelle.

• Training: Freitags, 19:00 Uhr | Sporthalle Eifelhöhenklinik

Ausblick: Die Reise geht weiter Das erste Jahr hat gezeigt, dass Basket- 
ball in Nettersheim und Marmagen ein Zuhause gefunden hat. Wir 
freuen uns über jedes neue Gesicht, das Teil unserer Basketball-Familie 
werden möchte. Egal ob Anfänger oder Wiedereinsteiger – schaut 
einfach vorbei!
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Hubertus Apotheke
Inh. Marek Chmielewski

Steinfelder Str. 8a
53947 Nettersheim

Öffnungszeiten:
Montag, Dienstag,  08.30 – 13.00 Uhr
Donnerstag, Freitag  14.30 – 18.30 Uhr
Mittwoch:    08.30 – 13.00 Uhr
Samstag:    09.00 – 13.00 Uhr
Telefon:   02486/911080

Sportfreunde 69: Sportfest 2026
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Endlich Schwimmen!
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Dank der Wiedereröffnung und umfassenden Renovierung des Lehr-
schwimmbads in Nettersheim können seit den Osterferien endlich 
wieder Schwimmkurse für unsere Anfängerinnen und Anfänger 
stattfinden. Unter der Leitung der Trainerinnen Martina Schmidt und 
Mareike Lanzerath werden Dienstag nachmittags wie gewohnt zwei 
Kurse für Seepferdchen-Anwärter:innen mit jeweils sieben bis acht 
Kindern angeboten.
In den vergangenen Wochen wurde mit viel Begeisterung geplanscht, 
geschwommen und getaucht. Auch die neu eingeführte Pflicht zum 

Tragen von Badekappen stellt für die Kinder kein Problem dar – im Ge-
genteil: Es lassen sich dabei die unterschiedlichsten und kreativsten 
Modelle entdecken.
Kita-Kurse
Dank des Engagements von Elfriede Schneider ist es uns erstmals 
möglich, Schwimmkurse für die Vorschulkinder der Kita Marmagen 
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 Schwimmen
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sowie des Familienzentrums anzubieten. Für die Wochen bis zu den 
Sommerferien stehen daher Seepferdchen-Prüfungen für rund 30 Kinder 
an.
Fortbildung:
Im Juni nehmen unsere Trainerinnen am Fortbildungsangebot „Schwimm-
lehrerassistent:in“ des Kreissportbundes teil, womit sie anschließend per- 
sönlich die Seepferdchen-Prüfung bei den Kindern abnehmen können.
So soll es weitergehen:
Wie Kinder und Eltern wissen, ist das Seepferdchen nur ein erster Schritt 
auf dem Weg zur sicheren Bewegung im Wasser. Deshalb planen wir, so 
bald wie möglich einen Fortgeschrittenenkurs einzurichten, in dem 
die Kinder das Seeräuber-Abzeichen erwerben können. Für dieses 
Angebot sowie für die Fortführung der Kita-Kurse am Montagvormittag 
(da Elfriede im Sommer in den wohlverdienten Schwimmlehrerinnen-
Ruhestand geht) suchen wir dringend neue Trainerinnen und Trainer
mit einem DLRG-Rettungsschwimmabzeichen in Silber. Darüber hinaus 
ist geplant, in den Abendstunden ein freies Schwimmen für Vereins-
mitglieder anzubieten. Wir vermitteln und unterstützen bei der Aus-
bildung zum Rettungsschwimmer.
Wer Interesse hat, sich aktiv in der Schwimmabteilung zu engagieren, 
kann sich gerne unter schwimmen@sgsportfreunde69.de melden.
Und so geht’s zum Kurs:
Für den Seepferdchen-Kurs können Kinder ab einem Alter von 4 Jahren 
auf die Warteliste gesetzt werden. Sobald sie dann 5 Jahre alt sind und 
auf der Liste nach oben gerutscht sind, melden wir uns, wann der 
nächste Kurs startet. Hierfür einfach eine Mail mit Namen und 
Geburtsdatum des Kindes an schwimmen@sgsportfreunde69.de
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Gemeinsam digital in die Zukunft – Bitte E-Mail-Adresse mitteilen

Die SG Sportfreunde 69 Marmagen-Nettersheim e.V. führt mit 
„Vereinsplaner.de“ eine neue digitale Vereinssoftware ein. 
Dadurch möchten wir die Organisation und Kommunikation im Verein 
einfacher, schneller und moderner gestalten.

Damit wir euch künftig zuverlässig über Trainings- und Spielbetrieb, 
Veranstaltungen, Mitgliederversammlungen und wichtige 
Vereinsinformationen informieren können, benötigen wir von allen 
Mitgliedern eine aktuelle E-Mail-Adresse.

Was ist jetzt wichtig?

Bitte sendet eure E-Mail-Adresse an:

kontakt@sgsportfreunde69.de

Gebt dabei bitte unbedingt an:
• Vor- und Nachname des Mitglieds
• ggf. die Abteilung
• bei Minderjährigen: die E-Mail-Adresse 
 eines Erziehungsberechtigten
Die E-Mail-Adresse wird ausschließlich für Vereinszwecke genutzt und 
selbstverständlich datenschutzkonform verarbeitet.
Vielen Dank für eure Unterstützung auf unserem gemeinsamen Weg in 
die digitale Zukunft!

Der Vorstand
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Sportfest: Programm Mi. – Fr.
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auf der Rasensportanlage in Marmagen

08:30 – 11:30 Uhr KITA-Bewegungstag
18:30 – 21:30 Uhr Fussballturnier Ü32 und Ü50 Senioren

11:30 – 12:30 Uhr SIXTY-NINERS Hindernislauf    
        Distanzen 700 m oder 1.400 m
11:30 – 18:00 Uhr Mixed-Beachvolleyballturnier 
         im Modus 4 gegen 4 
13:00 – 17:00 Uhr Fussballturnier D Junioren
15:45 – 19:30 Uhr Volkslauf “Rund um den Köchel”  
Distanzen 1.000m, 2.000m, 5.000 und 10.000m

08:30 – 11:30 Uhr Tag der Bewegung der Schulen
16:00 – 18:00 Uhr Beachvolleyballturnier U13-U18
ab 17:00 Uhr Fitness Workouts 
           (Fitness-Dance, Fullbody Workout)
ab 17:00 Uhr geführte Fahrradtour
ab 18:00 Uhr Kinderdisco
ab 18:00 Uhr Reibekuchen
ab 18:30 Uhr Darts-Turnier

Mi., 
3. Juni

Do.,
4. Juni

Fr., 
5. Juni

Sa. & So. » » »
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Sportfest: Programm Sa. & So.
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ab 10:00 Uhr geführter Halbmarathon (ca. 21 km)
10:30 – 17:00 Uhr Mixed-Beachvolleyballturnier 
         im Modus 2 gegen 2 
11:00 – 14:00 Uhr Fussballturnier G Junioren (Bambini)
11:30 – 14:00 Uhr Fussballturnier C / B Juniorinnen
ab 16:00 Uhr Meisterschaftsspiel der 1. Mannschaft
ab 18:00 Uhr Weinfest mit Live-Musik
ab 19:00 Uhr vom Blasorchester Marmagen und 
ab 21:30 Uhr mit Uwe Reetz und Matthias Poth

10:00 – 13:00 Uhr Fussballturnier E-Junioren
11:30 – 18:00 Uhr Mixed-Beachvolleyballturnier 
         im Modus 4 gegen 
14:00 – 17:00 Uhr Fussballturnier F Junioren
15:00 – 16:00 Uhr Vorführung Abteilung Turnen
16:00 – 17:00 Uhr Vorführung Abteilung Jiu-Jitsu

Sa., 
6. Juni

So.,
7. Juni
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